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Drodzy Rodzice,

W niniejszej publikacji znajdg Panstwo serig¢ artykutow opracowanych przez
nauczycieli naszej Szkoly, ktore mamy nadzieje, bedg wsparciem w domowej edukacji
Panstwa dzieci, a naszych Uczniow. Tematyka zagadnien opracowana zostata na podstawie
najczesciej zglaszanych tematow w ankiecie przeprowadzonej wsrod Panstwa w czerwcu
2013r.

W imieniu zespotu nauczycieli zycze ciekawej lektury.
Konrad Leszczynski kierownik Szkoty

1. Zadania szkoly i rodzicow w pierwszym etapie ksztalcenia............. M. Wasik, str. 2-5
2. Wplyw rodzicow na motywacje dziecka do nauki........................ M. Toczek, str. 6-8
3. Co zrobié, by dziecko polubilo czytanie?...................ccocooviiiinnn J. Ortowicz, str. 9-10
4. Jak wspieraé¢ dziecko w nauce?....................cooiiiiiine M. Korchel,str.11-14
5. Komunikacja interpersonalna w szkole. .................coooiiiiin D. Kulig, str.15-18
6. Jak pomaoc dzieciom dyslektycznym? ... K. Plis, str. 18-24
7. Dziecko nadpobudliwe. ..., M. Rozkiewicz, str. 25-29
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Artykul 1

Zadania szkoly i rodzicow w pierwszym etapie ksztalcenia

Drodzy rodzice, wasze dziecko rozpoczeto nauke w szkole, do 10-11 roku zycia czas
ten bedzie nazywany przez nauczyciela okresem edukacji wczesnoszkolnej. W tym czasie
bedziecie mogli zauwazy¢ u swojego dziecka duze zmiany rozwojowe pod wzgledem
psychicznym jak i fizycznym. Nauka w szkole pobudzi jego rozwdj umystowy, udoskonali
pamig¢, spostrzeganie 1 uwage. Siegnijcie pamigcig do wilasnego dziecinstwa
1 przypomnijcie sobie, co sprawilo wam najwiecej przyjemnosci, a z czym trzeba si¢ byto
trudzi¢. Popatrzcie na waszego malucha. Zanim zaczniecie mu stawia¢ wymagania, wezcie
pod uwage jego mozliwosci. Proponuj¢ zastanowi¢ si¢ wspoOlnie nad tym, czego moZemy
oczekiwaé i na co staé dziecko w okresie przedszkolnym a czego wymagaé od
pierwszoklasisty.

Normalna dla wieku przedszkolnego jest slaba spostrzegawczo$¢, mala orientacja
w czasie 1 przestrzeni, brak umiej¢tnosci sterowania wilasng pamigcig oraz niewielka
podzielno$¢ uwagi. W zwiagzku z tym dziecko podczas pracy moze dekoncentrowac si¢ czy
demonstrowa¢ swoje zmeczenie. Wezcie pod uwage stabos¢ komoérek nerwowych dziecka,
ktora ogranicza czas wysitku intelektualnego, co powoduje zmeczenie, rozproszenie uwagi
1 senno$¢. Nie ma mowy w takiej sytuacji o zlej woli czy jakich$ opdznieniach umystowych.

W siodmym roku zycia znacznie szybciej rozwijaja sic w korze moézgowej osrodki
odbioru uczu¢ zmystowych. Nastgpstwem tego rozwoju jest to, ze dziecko zaczyna w tym
okresie dostrzegaé coraz wigcej szczegolow na ilustracjach, jego wzrok znacznie sig
wyostrza. W tym czasie uwrazliwia si¢ takze shuch na r6zne dzwigki a wiec jest to dobry czas
aby pomoc dziecku uksztaltowa¢ specjalny rodzaj stuchu, ktory nazywamy fonematycznym.
Dzigki niemu bgdzie ono umiato rozré6znia¢ w mowie poszczegdlne gloski. W tym miejscu
chciatabym podkresli¢ jak wazne sq rozmowy 7 dzieckiem w jezyku polskim, tak bogatym w
rozne diwigki, ktore sq wlasciwe naszemu jezykowi, a szczegolnie gloski: sz, cz, ch, dZ, dZ
CZy,, ¢” lub ,e¢”. Jak wynika z pedagogicznych do§wiadczen nauczycieli, w trakcie nauki
w szkole polskiej coraz wigcej dzieci nie jest uwrazliwiona na odbior tych dzwigkow, dlatego
tez w przyszlosci nie beda potrafity lub beda im sprawiaty sporo klopotow w sztuce
poprawnego zapisu w wyrazach.

W okresie wczesnoszkolnym wystepuja takze ograniczenia w rozwoju fizycznym.
Nie dziwcie sig¢, kiedy po paru minutach pisania ustyszycie,, boli mnie re¢ka,, \Wykonywanie
czynno$ci precyzyjnych sprawia dzieciom jeszcze wiele trudnosci. Migsnie drobne palcow
oraz dtoni nie sg wystarczajgco uksztattowane, kosci przegubu nie sg do$¢ silne dlatego tez
pisanie szybko meczy. Niektore siedmiolatki majg tez problem z trzymaniem otowka, kredek
czy nozyczek.

Skuteczno$¢ kazdego dzialania rowniez umystowego zalezy w duzej mierze od
poziomu rozwoju cech motorycznych dziecka. Cwiczenia ruchowe pobudzaja dojrzewanie
osrodkéw ruchowych w mozgu i1 przyspieszaja rozwoj motorycznosci. Wedtug opinii lekarzy
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i psychologow dziecko w wieku 7-10 lat potrzebuje dla prawidlowego rozwoju
psychofizycznego od 3 do 4 godzin dziennie na ruch. Namawiam wszystkich rodzicow do
aktywnos$ci ruchowej z dzieckiem. Nie pozwolcie na zastgpienie aktywno$ci ruchowej
aktywnos$cig wirtualng. Przypomnijcie sobie wlasne zabawy z dziecinstwa i wyprobujcie je
z dzieckiem.

Zdaniem psychologow 50% zdolnosci czlowieka do wuczenia si¢ rozwija sie
w pierwszych czterech latach Zycia, kolejne 30% wyksztalca si¢ do 8 roku zycia. Przyszta
zdolno$¢ przyswajania wiedzy skupia si¢ wiec wiasnie na tym okresie zycia dziecka.

Zdobywanie wiedzy jest uwarunkowane poziomem rozwoju myslenia, ktorego statym
elementem jest uwaga. W wieku przedszkolnym dziecko mimowolnie skupialo uwage na tym
co je interesowato. Uwaga w mtodszym wieku szkolnym jest nietrwata i szybko wyczerpuje
si¢. Od momentu rozpoczgcia nauki w szkole jego uwaga zacznie si¢ koncentrowac i skupiaé
nie tylko na tym, co je interesuje, ale i na tym, co nie jest dla niego zbyt ciekawe. Jednym
Z warunkow udziatu w zajeciach szkolnych jest umiejetnosé koncentracji uwagi.

Pewnie kazdy z wtasnego doswiadczenia wie, jak wazna w szkole jest dobra pamigé.
Jej rozwdj wigze si¢ Scisle z rozwojem myslenia. W przedszkolu wasze dziecko byto zdolne
zapamigta¢ mechanicznie (czyli bez zrozumienia) wierszyk czy piosenke. Z chwilg podjecia
nauki w szkole wymagane jest od dziecka zapamietywanie tresci ze zrozumieniem
i odtwarzanie ich na polecenie nauczyciela. Bywa tak, ze dziecko pracujac w domu,
odtwarza to, co zapamigtato, ale za dwa dni w szkole nie potrafi sobie niczego przypomniec.
Nalezy wzig¢ pod uwagg to, ze w tym wieku( 7-11) lat dominuje myslenie obrazowe nad
abstrakcyjnym, dlatego tei dziecko stabiej zapamietuje material, jesli nie jest podany
W sposob obrazowy. Uczac si¢ z dzieckiem w domu, t3czcie stowo z obrazem, ilustracja.
Dopiero od 10 roku zycia pamie¢ dziecka zatraca charakter obrazowo- konkretny i jest
zastgpowana pamigcig abstrakcyjno- logiczna.

Siegnijcie pamigcia do czasu, kiedy wasze dziecko mialo 4-5 lat. Wielu z was
przypomni sobie pytania zadawane przez wasze pociechy. Pewnie bylo ich bardzo duzo.
W tym wieku ,, pytan wzbogaca sie zasob wiadomosci i stow uzyskanych od dorostych. Byt
to czas intensywnej pracy nad powigkszaniem stownictwa dziecka. W tej pracy nikt nie jest
w stanie was zastapi¢. Czesto wypowiedzi dziecka we wczesnym okresie edukacji sg bardzo
krétkie, czasami dziecko odpowiada na zadane pytanie jednym wyrazem. Nie zawsze
oznacza to, ze nie zna odpowiedzi, czesto dziecko wie wigcej niz potrafi powiedziec.
Czytajcie dziecku ksigzki. W ten sposéb dziecko zdobedzie pehiejszy, wiekszy zasob
stownictwa. Latwiej bedzie wam odnalez¢ przy tej okazji stownictwo wilasciwe maluchowi.
Dziecko jako uczen musi zaczgé panowacé nad swoim jezykiem, wypowiadac si¢ w sposob
zrozumialy dla nauczyciela i dzieci w klasie. Musi wiedziel, ;e nie moze mowié¢ kiedy chce
i co chce.

Jednym z elementoéw dojrzatosci szkolnej jest dojrzato§¢ emocjonalna. W si6dmym roku
zycia pobudliwosé uczuciowa(przystowiowe przechodzenie od ,, krokodylich tez,, do
$miechu) powoli obniza si¢ i dziecko uczy si¢ panowac nad swoimi emocjami. Ksztalci si¢
jego cierpliwos$¢ 1 wytrwato$¢ w zetknigciu z trudno$ciami i niepowodzeniami. Tego typu
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zmiana nie nastgpi z dnia na dzien. Niektore dzieci beda wymagaly wasze] pomocy
w zapanowaniu nad swoimi emocjami i reakcjami. Rozmawiajcie z nimi dawajcie przyktady
wiasciwych reakcji, jasno okreslajcie ich znaczenie i range.

Pierwszy egzamin z dojrzalosci szkolnej

Klasa pierwsza ma zasadnicze znaczenie w rozwoju dziecka. Rok nowych wrazen, ma
ogromne znaczenie w ksztalttowaniu jego postaw, nawykoéw i charakteru. Okres, w ktorym
dziecko ma podja¢ obowiazki szkolne, jest czasem szczegdlnie korzystnym dla jego rozwoju.

Pojscie do szkoty jest dla niego wielkim przezyciem. Razem z dzieckiem wydarzenie to
przezywaja rodzice. Przy rozpatrywaniu, czy dziecko jest gotowe do uczenia si¢, brane s3

pod uwagg trzy aspekty:
Rozwdj umystowy.

Okreslany jest on jako poziom rozwoju funkcji poznawczych, ktory umozliwia osigganie
dobrych wynikdw w nauce. Mowa tu o umiej¢tnosci spostrzegania, wyobrazni, uwagi,
zdolno$ci do zapamigtywania 1 odtwarzania podawanych treSci. Nalezy pamigta
o prawidlowym rozwoju mowy, zarowno pod wzgledem artykulacji dzwigkow, jak 1 zasobu
pojec oraz stow a takze swobody poprawnego wypowiadania my$li i umiej¢tnosci myslenia
przyczynowo skutkowego

Rozwdj fizyczny:

Prawidlowe i1 stosowne do wieku uksztaltowanie kosci, migéni, uktadu nerwowego, narzadow
zmyshu(oko-wzrok, stuch-ucho) zapewnia odporno$¢ na wysitek fizyczny, choroby, a takze
dobrg sprawno$¢ w zakresie motoryki matej i duzej.

Rozwdj spoleczny:

Mozliwo$¢ podporzadkowania si¢ wymaganiom szkoty, umiejetnos¢ panowania nad swoimi
emocjami, umiejetno$¢ wspotpracy z rowiesnikami, motywacja do wykonywania zadan,
obowigzkowo$¢, systematyczno$¢.

Dojrzatosé szkolng osigga dziecko miedzy 6 a7 rokiem Zycia, jedno wczesniej drugie
pozniej.

Niektore rozwijaja si¢ rownomiernie we wszystkich dziedzinach inne osiagaja wyzszy
poziom rozwoju jednej sfery przy opoznieniu innej. W sytuacji, kiedy rozbieznosci sa
nieznaczne, mozna spodziewac si¢ wyréwnania.
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Gotowos¢ szkolna pierwszaka
Przejawy zachowania Swiadczace o pelnej gotowosci szkolnej:

Wiele opracowan psychologicznych i pedagogicznych podaje wzorzec dziecka gotowego
podja¢ obowiazek szkolny. W dalszej czesci przedstawi¢ taki wzorzec przygotowany przez
Iren¢ Zarzycka

Sprawnosé intelektualna

Wie gdzie mieszka, jak si¢ nazywa, moéwi o pracy rodzicdéw, zaj¢ciach rodzenstwa

Jest dobrze zorientowane w najblizszym otoczeniu

Wypowiada si¢ zdaniami, poprawnie pod wzgledem gramatycznym

Chetnie méwi o swoich przezyciach, zadaje duzo pytan na temat otaczajgcego go Swiata
Umie przeliczaé przedmioty do dziesieciu lub dwudziestu

Potrafi okresli¢ co narysowato. W rysunku postaci zaznacza wszystkie czesci ciala

Umie skupia¢ uwage podczas zabawy kilkanascie minut

YVVVYVYVVYVYYVY

Dojrzatosé ruchowa

» Ma przyswojone i wyrobione podstawowe umiejetnosci ruchowe: bieg, skoki utrzymanie
rownowagi

» Ma opanowane precyzyjne ruchy palcow. Sprawnie postuguje sie nozyczkami, otowkiem,
formuje wateczki z plasteliny

» Jest na tyle silne ze moze podota¢ wysitkom wczesnego wstawania, odrabiania lekcji
i prac domowych

Dojrzatosé spoleczna

» Dba o estetyczny wyglad swoich prac, ktore stara si¢ wykonac do konca
Chetnie bawi si¢ z rowiesnikami, potrafi poprowadzi¢ zabawe, ustapi¢ koledze
Podporzadkowuje sie poleceniom dorostych

Samodzielnie umie ubrac si¢

YV V VYV

Ma nawyk stuchania, gdy mowi osoba dorosta
Dojrzatosé emocjonalna

» Potrafi opanowac zlo$¢ i odruchy agresywne
» Rozumie, Ze czasem zdarzajg si¢ niepowodzenia
» Jego nastroje odpowiadajg sytuacjom

Dzieci sa matymi mistrzami nauki. Wraz z rozpoczgciem nauki w szkole zdobywaja wiele
umiej¢tnosci, ktore rodzice czgsto odkrywaja z zaskoczeniem i zachwytem.

Opracowata: Malgorzata Wasik- nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej i jezyka polskiego




PORADNIK INFORMACYJNY DLA RODZICOW-zeszyt |

Artykul 2

Wplyw rodzicow na motywacje dziecka do nauki

“

»Traktuj dziecko tak jakbys chciat aby ono traktowato Ciebie
Waldemar Lysiak

Nikt nie rodzi si¢ prymusem. Umiejetnosci i postawy potrzebne do osiggania sukcesow
w szkole dziecko opanowuje juz w pierwszych latach zycia. Przygotowanie do roli ucznia
rozpoczyna si¢ bardzo wczesnie. To rodzice sg pierwszymi nauczycielami i t¢ funkcje¢ petnia
przez wiele lat. Uczestnicza w wyksztalceniu dzieci i sg najblizej ich problemow.
Nie bez powodu méwi si¢, ze dom ma ogromny wplyw na to, co dzieje si¢ w szkole.
Dziecko, ktore czuje si¢ kochane, potrzebne rodzicom, ma poczucie bezpieczenstwa,
akceptacji 1 uznania ma motywacj¢ do wielu dziatan, identyfikuje si¢ z nimi.

W poczatkowym etapie edukacji rodzice w domu i nauczyciel w szkole nalezg do
najwazniejszych osob dla dzieci. Dlatego ich partnerska wspoélpraca jest niezbedna dla
rozwoju pozytywnej motywacji do nauki. Partnerstwo przejawia si¢ miedzy innymi
W przestrzeganiu praw dziecka zawartych w,, Dekalogu dla rodzicow i nauczycieli “:

Nie upokarzaj dziecka: bo ono jak Ty, ma silne poczucie wlasnej godnosci.

Staraj sie nie stosowac takich metod, ktorych sam w dziecinstwie nie akceptowates.
Pozwalaj dziecku dokonywac wyboru w miare mozliwosci jak najczesciej.

Jesli zachowates si¢ wobec dziecka niewlasciwie, przepros je i wyttumacz sie.
Nie boj si¢ utraty autorytetu, dziecko i tak wie kiedy popetniasz bledy.

Nigdy nie mow Zle o dziecku, w szczegolnosci w obecnosci innych osob.

Nie mow ,,zrobisz to, bo ja tak chce* — jeZeli musisz czegos zabroni¢, zawsze to
uzasadnij.

Jesli wydajesz polecenia dziecku, staraj si¢ nie stac¢ nad nim i mowié ,,z gory swego
autorytetu “.

¢ Nie musisz by¢ za wszelkq cene konsekwentny. I nie musisz by¢ w zgodzie z innym
dorostym przeciwko dziecku, jesli wiesz, ze on nie miaf racji.

Gdy nie wiesz jak postgpic¢, pomysl, jak Ty poczutbys sie bedqgc dzieckiem.

Staraj sie by¢ czasem adwokatem wiasnego dziecka.
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Czesto styszymy , ze ,,dziecko zle si¢ uczy , bo nie ma motywacji do nauki®, ,,nie radzi
sobie z nauka, bo ma staba motywacje¢*. Z brakiem motywacji taczy si¢ potocznie — lenistwo,
brak checi do dziatania. fLatwo postawi¢ takg ,diagnoze®, ktéra zwalnia nas od
odpowiedzialnos$ci i podjecia dziatan na rzecz rozwijania motywacji, ktoéra rodzice moga
ksztattowac u dzieci. ROwnoczesnie warto mie¢ swiadomos¢ tego, jak tatwo motywacja moze
by¢ ostabiana lub wrecz hamowana.

Budujac pozytywna motywacje do nauki nalezy pami¢taé, ze kazdy wysitek, kazdy efekt
dziatania powinien by¢ zauwazony, ze w kazdym mozna znalez¢ co$ godnego pochwalenia.
Postepujac w ten sposdb mamy duzg szanse, ze nawet u dzieci z niepowodzeniami poczucie :
nie umiem tak jak inni, jestem do niczego bedzie powoli zmienia¢ si¢ w poczucie : jeszcze
naucze sig, pani (mama, tata, babcia) wierzy we mnie. Taka wiara dodaje dziecku skrzydet,
wzrasta che¢ do dziatania.

Wazng rol¢ odgrywaja stowa zawarte w poleceniach, nakazach, zakazach, normach,
regulaminach. Sg no$nikami informacji — pobudzaja do dziatania lub skutecznie zniechgcaja.
Oto kilka przyktadow starannie napisany tekst ; swietnie ; sprobuj raz jeszcze, to trudne, ale
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dasz rade Stowa obnizajace motywacje : nie uczysz si¢ ; zupetnie zle zrobione ; nie umiesz ;
moze bys tak wreszcie nauczyl si¢ czytac¢ ; i co nam dzisiaj mgdrego powiesz, pewnie bzdury

Zarébwno w zyciu jak 1 w szkole, wzmocnienia pozytywne odgrywaja zasadniczg rolg —
motywuja do podejmowania coraz to nowych wyzwan i coraz lepszego dzialania.

Najczestsza motywacja do nauki dzieci jest motywacja zewnetrzng. W przypadku tej
motywacji celem dzialania jest unikniecie negatywnej lub dazenie do pozytywnej oceny
swoich dziatan. W efekcie dziecko :

unika porazek

nie jest wytrwate podczas wykonywania zadan

niewykorzystuje w pelni swioch zdolnosci

ma sktonnos$¢ do lekow i negatywnego postrzegania samego siebie
popetniane bledy przypisuje brakowi zdolnosci

jest niepewne, co do jakosci efektu koncowego

R/ X/ R/ X/ /7
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Im mtodsze dziecko, tym wigksze znaczenie ma motywacja zewnetrzna (pochwaty,
zacheta, akceptacja). Wlasciwie stosowany system pozytywnych wzmocnien uruchamia
procesy emocjonalne (przyjemnosc¢, ciekawos¢, che¢ wygrania), ktore sprzyjaja powstawaniu
motywacji  pozytywnej. Najkorzystniejsza jest motywacja oparta o ciekawos¢
i zainteresowania.

Badania wykazaly, ze wewnetrzna motywacja do nauki idzie w parze z:

= wysokim poziomem przyjemnosci czerpanym z nauki

= wigkszg ciekawo$cig $wiata

* nizszym poziomem lgku przed szkola

= sklonnoscig do podejmowania zadan stanowigcych ,,wyzwanie* dla jednostki
= lepszymi osiggnigciami w nauce

Na ogot rodzice troszcza si¢ o stworzenie dziecku korzystnych warunkéw, a w razie
niepowodzen w nauce podejmujg srodki zaradcze. Pamigtajmy jednak, ze pomoc nie polega
na wyreczaniu dziecka, lecz zachgcaniu go do aktywno$ci. Mozna z powodzeniem 1 bez
specjalnych srodkow rozwija¢ w domu gotowos¢ do nauki, wyrabia¢ odporno$¢ emocjonalna,
a takze nawyki racjonalnego zachowania si¢ w sytuacjach trudnych. Z dzieckiem pracujemy
tak, by chciato dziata¢ . Nie zmuszamy do ¢wiczen, nie przekupujemy, nie szantazujemy, nie
odrabiamy za nie lekcji. Uczymy, ze pokonywanie trudnosci moze by¢ przyjemne.
Uczen ma wiedzie¢, ze to on odpowiada za odrabianie zadan domowych i w zasadzie
powinien sam sobie z nimi poradzi€.

Rodzice, ktorzy chronig swa pocieche przed trudno$ciami i rozwigzuja za nig wszystkie
problemy, wyrzadzaja dziecku wielkg krzywde. Staje si¢ ono bezradne wobec sytuacji
szkolnych, ktore wymagaja odpornosci psychicznej i kierowania swym zachowaniem, mimo
pojawiajacych si¢ przeciwnosci. Natomiast stawianie dziecku zbyt wysokich wymagan
i nieliczenie si¢ z jego mozliwo$ciami powoduje frustracje, gniew, brak wiary we wiasne sity.
Dziecko uczy si¢ zachowan agresywnych 1 nie mogac odwzajemni¢ si¢ rodzicom, przenosi
swoja zto$¢ na kolegdw, czy mtodsze rodzenstwo.

Bagatelizowanie pierwszych klopotéw szkolnych dziecka lub karanie go bez usitowania
dotarcia do ich przyczyn moze wywola¢ trudnosci wychowawcze i reakcje nerwicowe.
Czeste niepowodzenia stajg si¢ przyczyng zniechgcenia malego ucznia do nauki,
spotegowanego niezadowoleniem i brakiem zrozumienia ze strony dorostych. Jesli takie
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zachowania dotycza waszego dziecka, zwrdécie na nie uwage, zastanéwcie si¢ nad
przyczynami. Pamigtajcie, ze ciaglte porazki powodujg utrat¢ wiary we wlasne mozliwosci,
niszcza zainteresowania poznawcze i powoduja zmniejszenie motywacji do nauki.

Dziecko utwierdza si¢ w przekonaniu, ze jest mniej zdolne, ze nic mu nie wychodzi.
Maleja oczekiwania wobec samego siebie, pojawia si¢ obojetnos¢ na opini¢ innych, stepia si¢
wrazliwo$¢ na ocenianie. Rodzice jednak zbyt czesto brak osiggnie¢ w nauce tlumacza
nerwowoscig, lenistwem, brakiem checi do uczenia sig.

Zastanéwmy si¢ czy na pewno tak jest. Czasami tak, ale na ogét niepowodzenia szkolne sa
wynikiem czynnikéw niezaleznych od woli i checi dziecka.

Zaufajcie nauczycielowi, ktéry wskaze wam sposoby dziatania, ktoérych celem jest
pomoc, nie traktujcie dodatkowych ¢wiczen jako obcigzenia, nie narzekajcie przy dziecku
»,hie mam czasu, a musz¢ jeszcze z toba pracowac®, nie krytykujcie zadanych ¢wiczen,
cho¢by wydawaty wam si¢ bezsensowne, na pewno maja jaki§ wazny cel, wymagajcie
systematycznos$ci. Miejcie na uwadze to, ze droga cho¢by do malego sukcesu moze okazaé
si¢ dtluga. Okazcie cierpliwo$¢ 1 konsekwencje, towarzyszcie swojemu dziecku w jego
wysitkach. Nauczcie wasze dziecko patrze¢ na szkole nie jak na miejsce tortur , ale jak na
teren zdobywania nowych sprawnosci, umiejetnosci 1 wiedzy.  Przygotujcie je do
nieuniknionych trudnosci i niepowodzen. Ttumaczcie, ze kazdy zdobywca przezywa zar6wno
sukcesy jak 1 porazki. Slowa ,ucz si¢, czytaj, pracuj“ nigdy nie przeméwig tak silnie jak
przyktad. Obraz rodzica czytajacego, uczacego si¢ lub uczacego si¢ razem z dzieckiem
zachgca do wigkszego wysitku. Dzieci stawiajgce sobie za cel zdobycie wiedzy lepiej sie
ucza, czerpia wieksza przyjemnos¢ z nauki.

W zapewnieniu dziecku sukcesu przydatne moga by¢ nastepujace rady :

% Badz zyczliwym, pogodnym, cierpliwym przewodnikiem i towarzyszem swego

dziecka w jego sukcesach 1 ktopotach szkolnych.

Staraj si¢ zrozumie¢ swoje dziecko: jego potrzeby, mozliwosci i ograniczenia.

Sprobuj jak najwczesniej zaobserwowac, czy twoje dziecko ma trudnos$ci, na czym

one polegaja i co moze by¢ ich przyczyna — wyjasnij swoje watpliwosci, omow

spostrzezenia na drodze konsultacji z psychologiem, logopeda, pedagogiem 1 w razie
potrzeby z lekarzem.

% Sprébuj pomoc swojemu dziecku — zaobserwuj w czasie codziennej pracy
z dzieckiem co jest najskuteczniejsze dla przezwycigzenia jego trudnosci: w razie
potrzeby skorzystaj z fachowej pomocy.

% Chwal i nagradzaj swoje dziecko nie tyle za efekty pracy, co za wlozony w nig
wysitek oraz spraw, aby praca z dzieckiem stata si¢ waszg wspolng przyjemnoscia.

e
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Niech szkota 1 rodzice bedg partnerami w budzeniu u dziecka zamitowania do nauki.

Opracowata . Maria Toczek-nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej

Zrodta:- Trzcinska M. Motywacja do nauki
http://www.zs.ozimek.pl/trzcinska/analiza2.html

Inne pozycije:

- Reykowski J. (1985). Emocje i motywacja.- Laguna M. (1996). Motywacja wewngtrzna i zewnetrzna.- Zarzycka J. (2006).
Poradnik dla rodzicéw pierwszoklasistow. WSiP- Janiszewska B. (2010). Zeby dziecku chcialo si¢ chcieé. WSiP
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Artykul 3

Co zrobié, by dziecko polubilo czytanie?

Drogi Rodzicu!

Badz zyczliwym, pogodnym, cierpliwym przewodnikiem i towarzyszem swojego dziecka
W jego przygodzie z czytaniem.

»Czytanie jest jednq z najwyzszych funkcji ludzkiego mozgu
-ze wszystkich stworzen na ziemi tylko ludzie umiejg czytac. Czytanie jest jedng
z najwazniejszych funkcji w zyciu, poniewaz cala nauka opiera si¢ na
umiejetnosci czytania”.
G. Doman
Opanowanie umiej¢tnosci czytania i1 pisania stanowi jeden z najistotniejszych
elementow nauki w ciggu pierwszych lat pobytu w szkole.
Wg J. Zborowskiego- kontynuacja i integralng czgscia lekcji szkolnej jest nauka domowa.
To w domu dzieci ¢wicza 1 usprawniajg umiejetnos¢ czytania.
W $wiat literatury wprowadzamy dzieci od najmtodszych lat. Czytamy wyliczanki,
wierszyki, potem krotkie odpowiednio dobrane teksty z ilustracjami. Czekamy
z niecierpliwo$cig na moment w ktorym nasze pociechy samodzielnie zaczng czyta¢ ksigzki.

Pamigtajmy!

Jesli chcemy, zeby nasze dzieci czytaty, musza mie¢ do tego odpowiednie wzorce. Widok
rodzicow  czytajacych  ksigzki 1 rozmawiajacych o nich prowokuje dzieci
do nasladownictwa: skoro rodzice czytaja- to znaczy, ze musi by¢ interesujace. I tak pojawia
si¢ pierwsze zainteresowanie ksigzka. Dopdki dziecko nie opanuje dobrze techniki czytania
wspierajmy je 1 starajmy si¢, aby czytanie bylo przyjemno$cia, a nie tylko przykrym
obowigzkiem lub karg. Czytajmy z dzieckiem na zmiang, fragmentami, a wiersze zwrotkami-
dzieci potraktujg takie czytanie jako wspdlng zabawe.

Systematyczno$¢ 1 cierpliwo$¢ rodzicoOw jest istotnym czynnikiem podczas ¢wiczenia
czytania. Dziecko polubi czas spedzany z ksigzka , jezeli bedzie czulo, iz rodzic z checig
1 przyjemnos$cig angazuje si¢ w czytanie. Systematyczne czytanie porzadkuje swiat dziecka,
daje wrazenie stabilnosci i pewnosci. czytania potrzebne sa odpowiednie warunki. Nalezy
zadba¢ o odpowiednie o$wietlenie i cisz¢. Dzieci niejednokrotnie pracujg przy wlaczonym
radiu, telewizorze, glo$nej 1 halasliwej zabawie swojego mtodszego rodzenstwa. Zdarza sig,
iz rodzic stucha czytania swojego dziecka wykonujac jaka$ prace. Przeszkadza to w
koncentracji. Dziecko jest rozproszone, podenerwowane, nie zastanawia si¢ nad czytanym
tekstem.

Nie zapominajmy o motywacji dziecka. Rodzice powinni wspiera¢ swojg pocieche
w podejmowaniu przez nig wyzwan 1 docenia¢ kazdy, nawet najmniejszy sukces.
Chwal i nagradzaj swoje dziecko nie tyle za efekty pracy, ile za wlozony w nig wysitek.
Cieszmy si¢ razem z nim, ze udato mu si¢ przeczyta¢ dobrze sylabe, a nastepnie wyrazy
2-, 3-, 4-sylabowe. Stopniujmy trudno$ci. Dzielmy teksty do czytania na mniejsze fragmenty,
aby dziecka nie przerazata ich dtugos¢.

., Mow dziecku, ze jest dobre, ze moze, ze potrafi”

J. Korczak
Stuchaj, stuchaj, jeszcze raz stuchaj.




PORADNIK INFORMACYJNY DLA RODZICOW-zeszyt |

Dla nauki techniki czytania bardzo istotne jest glo$ne czytanie, ktérego rodzic

uwaznie shucha, jednoczesnie akceptujac fakt, ze dziecko wciagz popetnia btedy. Gdy jestesmy
zajeci moze nas kusi¢, aby popedza¢ dziecko lub podpowiadaé kolejne stowa. Chwal je gdy
uda
si¢ poprawnie przeczyta¢ trudny wyraz, poprawiaj bledy, pilnujac, aby przeczytato te wyrazy
z ktérymi ma problem i aby czytalo dokladnie. Jezeli nikt nie poprawi biedow,
beda sie utrwalad.
Pamig¢taj! Zawsze po kazdy czytaniu, dziecko powinno opowiedzie¢ to, co przeczytato.
Jezeli opowiada niedoktadnie albo czeSciowo musimy pomoc mu odpowiednio postawionymi
pytaniami. Im szybciej uczen opanuje technik¢ czytania, tym ltatwiej przyjdzie mu nauka
innych umiej¢tnosci przewidzianych w programie nauczania.

Czytajmy wspolnie z dzieckiem, bo czytanie:

¢wiczy uwagg, pami¢é, wyobraznig

rozwija myslenie 1 zainteresowania

pomaga wyraza¢ wlasne mysli i uczucia

rozwija stownictwo

wyzwala ciekawos$¢

wzmacnia wi¢z z rodzicem

przenosi w basniowe i wysnione miejsca

powoduje, ze przezywamy przygody i1 wcielamy si¢ w rdézne role
rozwija emocjonalnie, duchowo, moralnie i intelektualnie

AN N N N N NN

Potraktujmy czytanie jako jedng z form zabawy.
Dzieci uprawiaja rézne dyscypliny sportowe ( chodza na zajecia pitki noznej, judo, jezdza
na rolkach, nartach). I dobrze wiedza, Zze do wuzyskania maksymalnej sprawnosci
w uprawianej dyscyplinie potrzebny jest trening czyli systematyczne ¢wiczenie.

Umiejetnos$¢ czytania, tak jak dowolng umiejetnos¢ sportowg mozna wytrenowac.
Jezeli chcemy, by dziecko poéwiczyto technikg¢ czytania na znanym mu teks$cie wystarczy
powiedziec¢: ,,potrenuj tempo czytania” zamiast ,, musisz pigknie czyta¢” — rodzice mierzg ile
to zajmie czasu (dziecko czyta tekst kilka razy, zapisujemy wyniki, ktére s3 dowodem na to,
ze ¢wiczymy i coraz sprawniej czytamy).

Wrdoémy do starych dobrych sposobow spedzania wolnego czasu.

Warto czyta¢ dziecku codziennie. Zastagpmy wspolnym rodzinnym czytaniem czas
spedzany przy telewizji 1 grach komputerowych w ktorych jest duzo agresji i przemocy.
Bedzie to najwigksza inwestycja w rozwdj dziecka.

Niech rodzinne czytanie stanie si¢ rytualem w Waszych domach!

Czy moze by¢ co$ lepszego dla dziecka niz wspdlne uczestniczenie razem
z kochanymi rodzicami w zabawie potaczonej z nauka?

Drodzy Rodzice — ksigzki do rgk!

Opracowata. Jolanta Ortowicz-nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej

Zrédlo: http://www.rodzinneczytanie.pl
http://www.edukacja.edux.pl/p-13537-jak

Bibliografia:

e ] Cieszynska - ,,Kocham uczy¢ czytac. Poradnik dla rodzicow i nauczycieli”. Krakéw, 2006
e M. Matyska- ,,Twoi uczniowi mistrzami w czytaniu” 2009 wyd. WSiP

e B. Zakrzewska- ,,Chce dobrze czyta¢”. 2009 Gdansk wyd. Harmonia

e  Artykul Anny Januszko —,, Jak pomdc dziecku w nauce czytania?”
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Artykul 4

Jak wspiera¢ dziecko w nauce?

Obowigzkiem rodzica jest nie tylko postanie dziecka do szkoly, ale réwniez
zachgcanie dziecka do nauki i pomaganie mu w niej, zwlaszcza na poczatku. Rodzice musza
niejako zareklamowa¢ dziecku nauke jako co$ ciekawego i1 fascynujacego, co$ co da
niesamowita wiedze¢ i przeniesie w inny §wiat. Dzieci jednak sg rozne. Jedne szybko ztapia

bakcyla, inne pézniej, jeszcze innym ciezko zainteresowaé si¢ czymkolwiek.

2
.
e

L/

Jak radzi¢ sobie z dzie¢mi, ktore majg problemy z nauka? Jak je motywowac? Te
pytania nasuwajg si¢ kazdemu rodzicowi, ktoremu zalezy na efektywnej nauce jego dziecka.
Zmotywowanie dziecka do  naukijest  duzym wyzwaniem. Motywacjato ,,gotowos¢
cztlowieka do dziatania, powstala w wyniku niezaspokojenia jakiej$ potrzeby. Wowczas
niezaspokojona potrzeba wytycza cel i wyzwala che¢ dziatania, ktdre jest nastawione na
zaspokojenie danej potrzeby.” Motywacja dziecka do nauki odgrywa podstawowa role
w procesie uczenia si¢. Dziecko, ktore ma motywacj¢ do nauki, osigga duzo wigksze sukcesy
w zdobywaniu wiedzy. Uczy si¢, bo tego chce, bo przyswajanie wiadomos$ci sprawia mu
przyjemnos¢, bo widzi sens i cel swojej pracy. I duzo wazniejszg role odgrywa tutaj
przyjemnos¢ i1 celowos¢ ptynaca z nauki, a nie ch¢¢ zdobycia dobrych ocen. Jesli jedyna
motywacja ucznia sg stopnie, przyswajanie wiedzy odbywa si¢ mechanicznie, jest
powierzchowne a efekty sa krotkotrwate. Motywacja musi pochodzi¢ z wnetrza dziecka,
a nie by¢ wynikiem presji z zewnatrz. Wyrdzniamy dwa rodzaje motywacji: wewngtrzng
1 zewnetrzng. Motywacja zewnetrzna jest efektowna, ale krotkotrwata, natomiast motywacja
wewnetrzna daje o wiele bardziej doglebny oraz dlugotrwaty rezultat.

Im szybciej dziecko wypracuje dobre techniki uczenia sig¢, tym tatwiej bedzie mu
z nich korzysta¢ w przysztosci. Nigdy nie jest za wczesnie, by wyrobi¢ w dziecku pragnienie
wiedzy. To, jak dziecko bedzie sobie radzito w szkole zalezy nie tylko od jego zdolnoSci
umystowych, inteligencji czy predyspozycji. Duze znaczenie ma takze sytuacja w rodzinie,
styl wychowania, postawy rodzicow, organizacja zycia domowego. Warunki zycia
1 atmosfera panujaca w rodzinie ulatwia lub utrudnia dziecku dos$wiadczanie zalezno$ci
migdzy wilasnymi dziataniami a ich konsekwencjami, miedzy wysitkiem a wieniczacym go
sukcesem. Albo uwierzy ono we wiasne sity i zdobedzie zaufanie do siebie samego, co
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w przyszto$ci pomorze mu w szkolnej karierze, albo utrwali zte
nawyki przeszkadzajgce mu w realizacji celow, ktore sobie stawia i
ktore kiedy$ beda mu stawiane jako uczniowi.

Jak wida¢, bardzo wazna jest wiec rola rodzicow
w procesie edukacyjnym swojej pociechy. Tak wiele zalezy od
rodzicow, od ich podejscia do dziecka, ich zainteresowania
dzieckiem, pomocy, jezeli dziecko jej potrzebuje.

Najwazniejszg sprawg, nie tylko w zakresie motywowania do nauki, lecz
ogOlnie kluczem do sukcesu w wychowaniu dziecka, jest jego akceptacja przez
rodzicow. Dziecko, ktdre wyrasta w atmosferze akceptacji, poczuciu, ze jest kochane
i szanowane, tatwiej przejmie nasz punkt widzenia. Wiara rodzicow w mozliwosci dziecka
i pomoc w przekonaniu go do wiary w siebie, moze poczyni¢ cuda. A dziecko, ktore nabierze
wiary 1 pewnosci siebie, latwiej pokona problemy i chetniej bedzie stawialo czota
przeciwnosciom. Rodzice zawsze powinni pokaza¢ dziecku, ze sg jego przyjaciotmi. Dzieli¢
si¢ z nim swoimi opiniami, bra¢ czynny udziat w jego zaje¢ciach, wypytywac dziecko jak mu
si¢ podobato w szkole, czego si¢ nauczylo, co cickawego miato miejsce. Jak przyjaciele
powinni tez wycigga¢ pomocng dlon w problemach z nauka, ale i $§wigtowaé z dzieckiem
kazdy odniesiony przez niego sukces, nie wazne czy jest to duzy krok, czy malutki kroczek.
Dziecko dostato 6 za rysunek? Swietnie, chwalimy dziecko, gratulujemy, wieszamy rysunek
na lodowce, niech kazdy widzi. W ten sposdb motywujemy 1 zachecamy dziecko do
odnoszenia kolejnych sukceséw. Niezwykle istotne jest, by nauczy¢ dziecko, aby dawato
z siebie zawsze 100%, nie wazne co robi. Niech dziecko odczuwa satysfakcje z dobrze
wykonanej pracy. Nie chodzi o nauke dla pochwal, czy to w domu czy w szkole, ale
uswiadomienie dziecku, ze wszystko co robi, robi dla siebie, dlatego powinno by¢ dumne ze
swoich sukcesow. Wtedy tez dziecko do wszystkiego bedzie podchodzi¢ z pelnym
zaangazowaniem 1 koncentracja. Wiadomo, ze stabsze dzieci potrzebuja wigkszego
przewodnictwa, niz te, ktérym nauka przychodzi z tatwoscia.

Wygorowane wymagania. Wielu rodzicom wydaje si¢, ze ich dziecko jest jedyne,
niepowtarzalne 1 nad wyraz inteligentne. Czgsto prowadzi to do tego, ze oczekuja od swoich
dzieci zbyt duzo. Wielu rodzicéw probuje realizowaé swoje niespelnione marzenia wiasnie
przez dzieci zmuszajac je do nauki czegos$, co je kompletnie interesuje i zastania kim$, kim
wcale nie chcg by¢. Jest to bardzo zta i krzywdzaca dzieci praktyka. Po pierwsze, dziecko ma
swoje zainteresowania, swoje pasje, ktore chce realizowa¢. Po drugie zmuszajac dziecko do
nauki czegos, czego nie chce zniechgcamy je do nauki czegokolwiek 1 kolokwialnie mowigc
po prostu obrzydzamy dziecku nauke. Nie wolno tego robi¢. Rodzice zbyt czgsto denerwuja
si¢ 1 krzycza, kiedy dziecko nie rozumie matematyki lub robi btgdy ortograficzne, zamiast
usigé¢ z nim i poc¢wiczy¢ te dziedziny, z ktorymi ma problem.

Niezmiernie istotng sprawg w wychowaniu dziecka jest wychwycenie jego
zainteresowan i zdolnosci i rozwijanie ich. Bowiem wiadomo, ze tatwiej i szybciej uczymy
si¢ rzeczy, ktore nas interesujg i ktore sprawiajg nam przyjemnos$¢. Jesli dziecko uwielbia
przyrode a nie znosi matematyki, pozwolmy mu na poswigcanie czasu i uwagi temu, co
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przynosi mu satysfakcje. W problemach z matematyka nalezy dziecku pomoc, a jednoczes$nie
wytlumaczyé mu, ze nie musi mie¢ samych piatek, ze najwazniejsze jest, zeby dziecko
realizowato wtasne pomysty na zycie. Zamiast narzuca¢ dziecku z gory jakie ma osiggnac
wyniki warto nauczy¢ dziecko, by czerpato rados$¢ z nauki, aby chciato si¢ uczy¢. Nauka
powinna dziecku dostarcza¢ wiedzy, by¢ czyms$ naturalnym, a nie przymusem. Nalezy
uswiadomi¢ dziecku dlaczego to, czego musi si¢ nauczy¢ jest wazne, w czym mu pomoze, co
wyjasni, w co wprowadzi. Najczesciej odniesienie sukcesu w jednej
dziedzinie, 1aczy si¢ z tatwiejszym pokonywaniem problemoéw z innymi
przedmiotami. Pewnos$¢ siebie 1 wiara we wlasne mozliwosci, jakiej
dziecko wowczas nabywa, jest sita napedowa do podejmowania innych
wyzwan. Natomiast uczenie si¢ tylko po to, by dosta¢ dobrg oceng nie
gwarantuje, ze dziecko skorzysta z przyswojonej wiedzy, poniewaz tego
typu wiedza szybko ucieknie z glowy. Nalezy wzbudza¢ w dziecku

ciekawos¢ $wiata juz od samego poczatku jego zycia.

W motywowaniu dziecka do nauki wazng rol¢ odgrywa poczucie kompetencji.
Lubimy robi¢ to, co nam wychodzi. Jesli dziecko dojdzie do przekonania, ze zadanie jest zbyt
trudne, ponad jego mozliwosci, zniecheci si¢ do jego wykonywania. W takiej sytuacji nalezy
przede wszystkim pomoc zrozumie¢ dziecku, gdzie tkwi trudno$¢ zadania. Moze po prostu
dziecko nie rozumie, co nalezy zrobi¢? Czasem pomaga podzielenie zadania na
mniejsze czgsci — nie musimy dzi§ przeczyta¢ catej ksiazki, przeczytajmy tylko czg$¢. Jesli
zadania z matematyki sg trudne, zacznijmy od najtatwiejszych. Czasem dziecko jest wrecz
sparalizowane duzg ilo$cig pracy do wykonania. Nalezy woéwczas pomoc dziecku w podjeciu
decyzji od czego zacza¢ 1 zawsze w takiej sytuacji najlepiej zacza¢ od najtatwiejszego
zadania lub ulubionego przedmiotu. Jesli pierwsze wyzwania pdjda gtadko, uczen zdobywa
motywacje 1 che¢ dziatania w stosunku do nastepnych. Z kolei zbyt latwe zadania nie
motywuja dziecka ani nie powoduja zdobywania nowych umiejetnosci. Warto tez zadbaé o
to, by nauka byla atrakcyjna. Z tabliczki mnozenia mozna zrobi¢ rodzinny Quiz, z ortografia
mozemy si¢ bawi¢ uktadajac zabawne historyjki, a je§li uczymy sie z dzieckiem jakiego$
wydarzenia historycznego, postarajmy si¢ odegra¢ stosowng scenke z walka, strategia itd.

Efekty przynosi réwniez zbudowanie systemu nagrod i przywilejow.

Dziecko mozemy motywowaé réznymi nagrodami, co jest o wiele bardziej skuteczne niz
nagminne stosowanie kar. W przypadku motywacji do nauki musimy by¢ jednak wyjatkowo
ostrozni. Przekupstwo jest rozwigzaniem krotkofalowym. Jest to najprostsze rozwigzanie i na
pierwszy rzut oka wyglada na skuteczne. Jednak obiecywanie zakup takiej czy innej
wymarzonej zabawki za dobry stopien jest niewychowawcze i1 nie rozwija ambicji dziecka, a
jedynie jego interesowno$¢. Najwazniejsze jest, aby stosowa¢ nagrody, na ktorych zalezy
dziecku, dlatego tez do opracowania takiego systemu warto zaangazowa¢ wychowanka
I ustalmy proste i jasne zasady: dopoki lekcje nie bgda odrobione nici z basenu, kina
czy treningu. Nie mozna dopusci¢ do sytuacji, w ktorej dziecko bedzie oczekiwato nagrody
za kazda dobra ocena, poniewaz wowczas motywacja nie bedzie nauka sama w sobie.
Podobnie, karanie za zte stopnie moze wywota¢ w dziecku bunt i nieche¢.
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Rodzice powinni zapewni¢ dziecku dobre warunki do

nauki — miejsce, w ktorym moze si¢ skupi¢ nad tym, co robi, z
dala od zabawek, telewizora i wszystkiego, co moze je
dekoncentrowa¢, odpowiednie $wiatto, biurko, narzedzia i
materiaty, ktére pomoga w nauce. Bardzo dobre efekty daje
nauczenie dziecka dziatania wedlug pewnego schematu. Niech
=~ dziecko nauczy si¢ gospodarowac¢ czasem tak, aby nie zabraklo go

ani na nauke, ani na przyjemnosci. Synchronizacja i plan to bardzo wazne elementy, ktore

utatwig zycie.

Techniki nauki sg rézne i jest ich naprawdg wiele. Na kazde dziecko bedzie dziatato
co$ innego. Jedno dziecko $wietnie bedzie si¢ uczylo z samego podrecznika, inne bedzie
musiato robi¢ notatki, jedno dziecko bedzie uczylo si¢ na glos, inne w ciszy. Zadaniem
rodzica jest pomodc dziecku odnalez¢ jego wiasny styl nauki. Czgsto rodzice sa sfrustrowani,
kiedy dziecko nie ma najlepszych ocen w szkole i nie potrafi si¢ czego$ nauczyC.
Odpowiednie przygotowanie jest podstawowa zasadg sukcesu. Cokolwiek robimy, musimy
by¢ do tego przygotowani. Rodzice powinni zachecaé dziecko, by zawsze przerobito
wszystko, co konieczne na zajecia w szkole. Przy nauce kazdego przedmiotu wazne jest, by
rozumie¢ to, czego si¢ uczy. Nauka oparta jest na cigglym powtarzaniu materiatu
1 umiejetno$ci odtworzenia go wlasnymi stowami. Rodzice powinni zadawaé dziecku
pytania, by zmusi¢ je do samodzielnego myslenia. Odrabianie z dzieckiem lekcji wymaga
wiele cierpliwos$ci. Rodzic powinien ingerowa¢ w tok myslenia ucznia jak najrzadziej, a jesli
juz musi powinna by¢ to jedynie podpowiedz, a nie gotowe rozwigzanie. Gdy dziecko
samodzielnie = dojdzie = do  prawidlowego  rozwigzania, poczuje  satysfakcje
1 najprawdopodobniej nabierze ochoty na wigcej. Najlepszym sposobem rozwijania dobrych
nawykow u dziecka jest ciggle sprawdzanie jego postepow.

Istota czytania. Rodzic musi wytlumaczy¢ dziecku, ze czytanie ksigzek jest bardzo
wazne. Ale nie wystarczy dziecku tego po prostu powiedzie¢. Trzeba mu to pokazac,
zainteresowac je. Jesli w domu nie ma ksigzek, dziecko nigdy nie widzialo mamy czy taty
z ksigzka w reku, nie miato czytanych bajek na dobranoc bardzo cigzko bedzie mu si¢ do
tego przekonaé. Czytanie dziecku za mlodu sprawia, ze milo$¢ do ksigzek utrzymuje si¢
rowniez, gdy jest starsze. Nalezy zadbaé, by dziecko weszto w $wiat nauki z dobra
umiejetnoscia czytania. W kazdym domu powinna znalez¢ si¢ biblioteczka z ksigzkami
zarowno dla dziecka, jak i dla rodzicow. Rowniez czytanie gazet czy magazynow jest dobre.
Nie nalezy jednak namawia¢ dziecka do czytania na sil¢. Odniesie to skutek odwrotny do
zamierzonego.

Motywacja do chodzenia do szkoly. Wazne jest, by rodzice starali si¢ przedstawié¢
dziecku szkote z samymi pozytywami, z jak najlepszej strony. Dziecko nie powinno si¢ jej
ba¢, ale chodzi¢ do niej z entuzjazmem i ciekawoscig. Mowienie dziecku, ze przed nim
kolejny fascynujacy dzien, w ktorym dowie si¢ i nauczy nowych rzeczy wywotuje w nim
poczucie bezpieczenstwa i budzi pozytywne emocje. Straszenie dziecka szkolg moze je
skutecznie do niej zniechgci¢ na bardzo dlugo.

Opracowata: Monika Korchel-nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej i jezyka polskiego

14




PORADNIK INFORMACYJNY DLA RODZICOW-zeszyt |

Artykul 5

»Mosty zamiast murow’™
komunikacja interpersonalna w szkole

Komunikacja interpersonalna, psychol., socjol. proces, dzigki ktéremu jednostka
przekazuje i otrzymuje informacje w bezposrednim kontakcie z inng osoba. Taka definicje
znajdziemy w stowniku. Termin komunikacja pochodzi od tacinskiego comunicare,

CO znaczy: dzieli¢ , brac¢ udzial. Komunikowanie si¢ jest zatem celowe i Swiadome, poniewaz
dziataniem kazdego uczestnika procesu kieruja okreslone motywy.

Wydawatoby sie, ze wspolczesnie dysponujemy nicograniczonymi $rodkami do

szeroko rozumianego komunikowania si¢. Porozumiewanie si¢ za posrednictwem sieci
internetowe] zdaje si¢ stwarza¢ nieograniczone mozliwosci komunikacyjne, zardwno w
sferze docierania do informacji, wymiany informacji ja i zachowan, ktore kiedy$ miaty
bezposredni spoteczny charakter. Nie musimy juz wchodzi¢ w bezposredni kontakt z drugim
cztowiekiem, aby zawrze¢ z nim znajomos$¢, wymieni¢ si¢ informacjami. Nie oznacza to
jednak, ze bezposrednie kontakty nie sg nam juz potrzebne.
Miejscem szczegblnym dla bezposredniej komunikacji jest szkola. Nauczanie
1 wychowanie to nieustajacy proces komunikacji. Peten zakres komunikacji, jaki ma miejsce
w szkole, obejmuje zaréwno ucznidw, jak i rodzicéw i nauczycieli. Ma to bez watpienia
istotny wplyw na jako$¢ pracy szkoty.

Efektywna komunikacja pedagogiczna w szkole jest podstawa procesow dydaktyczno —
wychowawczych, a w definicji UNESCO czytamy : edukacja jest to zorganizowana i trwata
komunikacja, majgca na celu uczenie sie. Sprawne porozumiewanie si¢ to podstawowa
umiejetnos¢ spoteczna. Prawidtowa komunikacja pozwala osiggna¢ wzajemne porozumienie,
dzigki niej uczymy si¢ wyrazac siebie, wywiera¢ wptyw i rozwigzywac¢ problemy. Wymiana
informacji umozliwia rozwdj, a jej brak skazuje na samotno$¢ i wyobcowanie. Komunikacja
pedagogiczna jest procesem wielokierunkowym i podobnie jak kazdy proces komunikacji
miedzyludzkiej odnosi si¢ do trzech wzajemnie warunkujacych si¢ elementow:

e jezyka
e sygnalow niewerbalnych
e umiejetnosci stuchania.

Odbywa si¢ ona w okreslonych warunkach, czasie i1 zalezy od petnionych przez
jednostki 1ol spotecznych. Terenem komunikacji jest zazwyczaj szkota, a wymiana
informacji miedzy nauczycielem a uczniem zachodzi podczas zaje¢ lekcyjnych. Uczestnikow
interakcji w komunikacji edukacyjnej taczy formalny typ kontaktow spotecznych, w ktorym
dominujaca role w procesie porozumiewania na ogoét pelni nauczyciel. Specyfika
komunikacji edukacyjnej polega na celowym i intencjonalnym oddziatywaniu nauczyciela
na wychowankdéw, w bezwarunkowej akceptacji dziecka oraz w dziataniach
ukierunkowanych na pomoc, wsparcie i pobudzanie rozwoju ucznia, wyzwalanie oraz
ukierunkowywanie jego aktywnosci i spetnia dwa podstawowe zadania:

! Tytut artykutu zostat zaczerpnicty z : Mosty zamiast muréw. Podrecznik komunikacji interpersonalnej, red. Naukowa John Stewart, PWN
Warszawa 2005.
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1.Nauczanie - nauczyciel za pomocg zamierzonych zachowan komunikacyjnych informuje
uczniow o stanie wiedzy z jakiej§ dziedziny, stara si¢ rozbudzi¢ ciekawo$¢ poznawcza
ksztatltuje nastawienie ucznia do swojej osoby i przekazywanych tresci programowych.
Ksztattuje emocjonalny klimat w klasie.

2.Wychowanie - zmierza ono do wywotlania i rozwinigcia w dziecku pewnej liczby stanow
fizycznych, umystowych i moralnych. To zamierzony i §wiadomy wptyw na wychowanka
podejmowany w ustalonym celu i okreslonej sytuacji. Tym celem jest wszechstronny rozwoj
cztowieka 1 przygotowanie go do zycia wedlug przyjetego wzoru. Wzor ten ukazuje znaczace
wartosci dla danego spoteczenstwa.

Kazda z osob komunikujacych sie¢ w szkole wystepuje jako nadawca lub odbiorca

przekazoéw werbalnych 1 niewerbalnych. Wszyscy uczestnicy komunikacji maja swoje zalety,
ale 1 wady, swoje slabosci, przyzwyczajenia, nawyki, bagaz doswiadczen 1 przezy¢, ktore

w bardzo istotny sposob wptywaja na komunikacje.

W komunikowaniu interpersonalnym mozemy wyrdzni¢ zasadnicze typy zachowan

uczestnikow:?

Rodzaje zachowan

Przyczyny

Skutki

Agresywne:

- traktowanie innych jako
przeciwnikéw,

- famanie praw innych ludzi,

- che¢ osiggania wlasnych celow za
wszelka ceng.

- poczucie niedowarto$ciowania,
brak wiary w siebie,

- che¢ zwrdcenia na siebie uwagi,
- frustracja, nagromadzenie stresu,
ztosci.

- strach lub lekcewazenie ze
strony innych,

- konflikty z otoczeniem,

- famanie zasad.

Ulegle:

- podporzadkowanie si¢ innym osobom
lub grupom oséb,

- ograniczenie wlasnych praw na rzecz
praw innych,

- brak wiary w siebie,
- ucieczka przed podejmowaniem
decyzji,

- obawa przed reakcja innych.

- niedowartosciowanie,
- poczucie krzywdy,
- stres

Manipulacyjne:

- narzucanie innym wilasnych zasad,
- sktanianie do angazowania si¢ w
dziatania, ktore wymagaja
nadmiernego wysitku lub nie sg w
petni akceptowane.

- poczucie dominacji i przekonania o
wlasnych racjach,

- $wiadomos¢ przewagi,

- brak szacunku i zrozumienia dla
innych.

- izolacja i brak sympatii ze strony
innych,
- niewlasciwa ocena sytuacji.

Asertywne:

- respektowanie w takim samym
stopniu praw wlasnych i praw innych
0s0b,

- otwarto$¢ 1 szczero$¢ w kontaktach z
ludzmi,

- wyrazanie wlasnych pogladow
rzeczowo, bez poczucia winy.

- kontrola wlasnego postepowania,
- wiara w siebie 1 innych, che¢
porozumienia sig,

- szacunek dla innych,

- uczciwosé

- samoakceptacja,

- szacunek i zrozumienie

(moze wystgpi¢ sytuacja
niezrozumienia i brak akceptacji
ze strony niektorych 0séb).

Zachowanie ulegle, oznaczajace tendencje do ucieczki jest, podobnie jak agresywne
(tendencja do walki) oparte na reakcjach instynktownych, jakie przejawia si¢ w obliczu

zagrozenia i manipulacyjne ( narzucanie wtasnych zasad bez dyskusji ) s3 w komunikowaniu

2 M. Krél-Fijewska, Stanowczo, lagodnie, bez leku — czyli 13 wykladow o asertywnosci, INTRA, Warszawa 1993.
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si¢ malo efektywne. Znacznie bardziej przydatne w dochodzeniu do porozumienia sa takie
umiejetnosci jak argumentowanie czy dyskutowanie.

Mozna rozrézni¢ nastepujace poziomy komunikacji interpersonalne;j szkole:*
Poziom obronny. Na poziomie obronnym spowodowanym wzajemnym niskim zaufaniem,
obie strony starajg si¢ ,,nie odkry¢” i nie przegra¢, a o przykrej reszcie stara si¢ jak
najszybciej zapomnie¢. Uczen ( lub rodzic) przyjmuje do wiadomosci tylko to, co moze mu
pomdc w samoobronie nie odbiera pozytywnego sensu wypowiedzi nauczyciela, bo nie
wierzy w jego dobre intencje.
Poziom kompromisu, ktory cechuje wzajemne poszanowanie praw i godnoSci osobistej.
Nauczyciel stara si¢ wejs¢ w potozenie ucznia ( rodzica) i oszczedzi¢ mu przykrosSci,
natomiast uczen stara si¢ nie utrudnia¢ pracy nauczycielowi. Utrzymywany jest dystans
1 oszczgdne zaangazowanie.
Poziom synergiczny. Na tym poziomie rozmdéwcy wspierajg si¢ wzajemnie i, na co potrzeba
jednak pelnego zaufania mi¢dzy nauczycielem, uczniem, badz rodzicem.

Biorac pod uwage powszechnos¢, potrzebe procesu komunikowania si¢ i jego funkcje
nalezy dazy¢ do jego usprawniania i pokonywania zakldcajacych go czynnikow.
Glownym zadaniem jest zatem poznanie oraz integracja migedzy podmiotami, z ktorych
to wynikaja konstrukty budujace dialog, takie jak wspolpraca, wspolne dochodzenie
do prawdy i poznania, dajagce mozliwo$¢ przewartoSciowywania systemoéw merytorycznych
kazdego z podmiotow. Owe podmioty w dialogu powinny wystgpowa¢ w charakterze
partnerow, a ich stosunki powinny opiera¢ si¢ przede wszystkim na szacunku i uczuciu
empatii wzgledem drugiej ze stron.

Komunikowanie si¢ ludzi wewnatrz szkoty winno by¢ ukierunkowane na efektywnos¢
1 skuteczno$¢, a wigc na taki stan komunikacji interpersonalnej gdzie:

v' wszyscy pracownicy (nauczyciele, pracownicy administracyjni i wiadze kazdego
szczebla, pracownicy obshlugi) sa Zyczliwymi i wiarygodnymi nadawcami oraz
odbiorcami komunikatéw, szczeg6lnie tych adresowanych do ucznidéw i rodzicéw
kreujacych tzw. wizerunek szkoty,

v komunikaty sg jasne, logiczne i przesylane w uzgodnionym jezyku, z wcze$niej

przyjetym kodem i forma,

uczciwg 1 nieskrywang intencja kazdego nadawcy jest uzyskanie porozumienia,
panuje spokdj i odpowiedni nastrdj ( zadnych szumoéw, zafalszowan, zakldcen,
ukrytych zamiardw czy podtekstow),

v wszyscy nadawcy i odbiorcy postuguja sie uksztattowanymi (na wysokim poziomie)
umiejetnosciami komunikacyjnymi, tgcznie z przyjaznymi postawami, wlasciwg (nie
zafalszowang!) autoprezentacja, a takze nie stosujg jakichkolwiek barier
komunikacyjnych.* Powyzsza sytuacja jest idealna. Idealna ale czy nieosiagalna?

Problem komunikacji interpersonalnej w szkole =zostal w niniejszym artykule
zasygnalizowany w bardzo uproszczonym skrocie. Mysle, ze zainteresowani tematem znajda
wiecej wyczerpujacych informacji w ponizszej bibliografii.

Dzigkuje za uwagg.

AN

Dominika Kulig-nauczyciel jezyka polskiego

® Takie rozroznienie wprowadzit S. Covey, zob.: komunikacja synergiczna [w:]1Mosty zamiast muréw. Podrecznik komunikacji
interpersonalnej, red. Naukowa John Stewart, PWN Warszawa 2005.

* Por. Maliszewski Wojciech, Komunikacja spoleczna w szkole, zrédto: http://www.wpsnz.uz.zgora.pl/erasmus/files/ksiazka_pl.pdf.
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Artykul 6

Zapraszamy do lektury ponizszych porad i wskazowek tych Yodzicow, ktorych dzieci majg
problemy z dysleksjq, poprawnym mowieniem.

1. Jak pomdc dzieciom dyslektycznym?

Co to znaczy by¢ rodzicem dyslektyka?

Czesto oznacza to glebokie poczucie winy u rodzicéw, ktéorzy sami mieli problemy
z czytaniem 1 ortografig. Rodzice bardzo przezywaja niepowodzenia szkolne dziecka. Dla
rodzicow, ktorzy nie mieli trudnosci w czytaniu i pisaniu, czesto ktopoty dziecka sa zupehie
niezrozumiate. Obwiniaja swoje dzieci o lenistwo, ztosliwos$¢, ztg wolg, ghupotg.

Brak akceptacji wtasnego dziecka, ktére ma klopoty w nauce szkolnej, utrudnia zaréwno
dziecku, jak i dorostym podjeciu skutecznej pracy.

Wsrdd rodzicow dzieci dyslektycznych mozna wyrdzni¢ 2 grupy:

v’ pierwszg grup¢ stanowig rodzice przywigzujacy nadmierng wage do klopotéw
z ortografig, ktorzy nie zauwazaja zupetnie innych pozytywnych cech dziecka ani
postepOw w pracy.

v' drugag grupe rodzicow stanowig perfekcjonisci, ktorzy zmuszaja dzieci do
wielogodzinnego czytania i przepisywania tekstow.

By stanowi¢ skuteczne oparcie dla wlasnych dzieci rodzice powinni uporaé si¢ ze swoimi

emocjami. Powinni pamigta¢, ze nie ma ztych i dobrych emocji. Moga by¢ tylko zte sposoby
radzenia sobie z nimi.
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Specyficzna atmosfera napigcia zaczyna panowa¢ w domach dzieci, ktore dopiero co
rozpoczelty nauke. Sg bowiem takie dzieci, ktore mimo, ze zyja w odpowiednich pod
wzgledem wychowawczym warunkach i majg do$¢ dobre mozliwosci intelektualne, to jednak
juz od pierwszych dni nauki szkolnej majg trudnosci z nauka, zwlaszcza czytania lub pisania.
Niektorzy rodzice nie sg w stanie zrozumiec, jak to si¢ dzieje, ze dziecko — takie rezolutne,
poprawnie myslace, radzace sobie w wielu sytuacjach — nie lubi czytac i tak brzydko pisze.
Dlatego rodzice dzieci rozpoczynajacych nauke powinni umie¢ rozpoznawaé wczesne
objawy specyficznych trudno$ci w nauce czytania i pisania oraz powinni posigs¢ podstawowg
wiedz¢ na temat dysleksji, by moc jak najwczesniej przyj$¢ tym dzieciom z konkretng
pomoca.

Rady dla rodzicow (wedlug M. Bogdanowicz):

1. Nie traktuj dziecka jak chorego, kalekiego, niezdolnego, ztego lub leniwego.
2. Nie karz, nie wysmiewaj dziecka w nadziei, ze zmobilizujesz je to do pracy.
3. Nie ludz sig, ze dziecko "samo z tego wyrosnie", "wezmie si¢ w gars¢", "przysigdzie

faldow" lub ze ktos je z tego "wyleczy".

4.  Nie spodziewaj si¢, ze klopoty dziecka pozbawionego specjalistycznej pomocy
ogranicza si¢ do czytania 1 pisania i skoncza si¢ w milodszych klasach szkoty
podstawowej.

5. Nie ograniczaj dziecku zaj¢¢ pozalekcyjnych, aby miato wigcej czasu na nauke, ale
i nie zwalniaj go z systematycznych ¢wiczen.

6. JesSli sa zwiastuny klopotdw, przechowuj zeszyty, te najbardziej zabazgrane.
Specjalistom tatwiej bedzie postawi¢ diagnozg.

7.  Staraj si¢ zrozumie¢ swoje dziecko, jego potrzeby, mozliwos$ci 1 ograniczenia, aby
zapobiec trudnos$ciom szkolnym.

8.  Sprobuj jak najwcze$niej zaobserwowac trudnos$ci dziecka: na czym polegaja i co
jest ich przyczyng. Skonsultuj si¢ ze specjalista (psychologiem, pedagogiem,
logopeda).

9. Aby jak najwczesniej pomodc dziecku:

v’ zaobserwuj w codziennej pracy z dzieckiem, co najskuteczniej mu
pomaga,

v' korzystaj z odpowiedniej literatury i fachowej pomocy nauczyciela -
terapeuty (w formie terapii indywidualnej i grupowej),

v' badz w stalym kontakcie z nauczycielem i pedagogiem szkolnym.

10.  Badz zyczliwym, pogodnym, cierpliwym przewodnikiem i towarzyszem swego
dziecka w jego klopotach szkolnych.

11.  Chwal i nagradzaj dziecko nie tyle za efekty jego pracy, ile za wlozony w nig
wysitek. Spraw, aby praca z dzieckiem byla przyjemna dla was obojga.

2. Jak pomoc dziecku w nauce moéwienia?

1. Zachecajmy dziecko do nasladowania odglosow otoczenia, samemu dajac przyktad, ale
uwaznie przystuchujac si¢ efektom uzyskanym przez dziecko.

2. Laczmy nazywanie z konkretnym obiektem, a wigc z obrazkami czy widzianym przez
dziecko przedmiotem, osobg, zjawiskiem. Postugujmy si¢ ksigzkami i ilustracjami
o wyrazistym rysunku lub komentujmy aktualne wydarzenia z najblizszego otoczenia
w czasie ich trwania.
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3.0rganizujmy wspdlne "zabawy buzig": dmuchanie baniek mydlanych, nadmuchiwanie
gumowych zabawek, gwizdanie, nadymanie policzkdw, parskanie czy syczenie.

4. Starajmy si¢ taczy¢ wydawanie réznych dzwiekow i1 nasladowanie odgloséw z ruchami ragk
i calego ciala, tzw. mowa ciata.

5. Zwr6émy uwage na C¢wiczenia dloni. Zreczno$¢ rgk ma zwigzek ze sprawnym
artykutowaniem 1 mowieniem. Pomagajmy dziecku nawleka¢ koraliki, budowaé wieze
z klockow, domek z kart lub tworzmy z nim §wiat z modeliny lub plasteliny.

6. Starajmy si¢ nie wyrgcza¢ dziecka w wypowiadaniu zyczen i opowiadaniu wrazen. Nie
podpowiadajmy mu bezustannie, co ma powiedzie¢. Pozostawmy mu swobode w doborze
stow. Starajmy sie¢ sprowokowaé wypowiedz, a te dopiero poprawiajmy.

7. Gdy dziecko méwi po swojemu, powtarzajmy po nim te¢ samg tre§¢ w poprawionej
gramatycznie formie.

8.0powiadajac dziecku bajke¢ czy interpretujac scenke przedstawiong na obrazku starajmy si¢
mowi¢ prostymi, krotkimi zdaniami. Nie zasypujmy dziecka lawing stow, ktorych znaczenia
nie rozumie i1 nie bedzie potrafito ich wykorzysta¢c. W taki sam sposéb odpowiadajmy
dziecku na jego pytania. Sprawdzajmy, czy §ledzi tok naszych mysli, rozumie wszystkie
wyrazy, zadajagc mu pytania 1 ewentualnie podpowiadajac odpowiedzi. W tym
celu naprowadzajmy dziecko na wlasciwy wyraz, pokazujmy dang rzecz na obrazku méwigc
poczatek wyrazu.

9. Komentujmy mozliwie czgsto to, co sami robimy i co robi dziecko, np.: "teraz mama
prasuje, a pozniej bedzie gotowata zupe".

10. Nigdy nie krytykujmy mowy dziecka w jego obecno$ci ani w obecnosci innych dzieci,
nie poréwnujmy go z rowiesnikami, nie stawiajmy ich za przeklad pod tym wzgledem.
Uswiadamianie bowiem dziecku, Zze jego mowa jest dla rodzicow problemem
1 zmartwieniem, ze s3 z niej niezadowoleni, wywola skutek odwrotny do zamierzonego,
zniecheci 1 zablokuje.

11. Zawsze chwalmy dziecko, nie tylko za widoczne osiaggnigcia, ale za kazde proby
1 starania, udane ¢wiczenie, nowy wyraz, powtorzenie, opowiadanie.

12. Jesli dwulatek nie moéwi wiecej niz pare stow 1 przybywa ich bardzo mato, a trzylatek nie
probuje uktada¢ zdan - pamigtajmy: to najwyzsza pora, by zasiggnaé porady specjalisty.

Lepiej okaza¢ w tej kwestii nadwrazliwos$¢ 1 troske niz brak umiejetnosci przewidywania
1 przykre w skutkach w dalszej edukacji dziecka porazki.
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3. RODZICE
- kilka rad jak unikna¢ wad:

X/
°e

Nie mow nigdy do dziecka niepoprawnie pod wzgledem gramatycznym, staraj sie

unika¢ zdrobnien i neologizmow,

7
A X4

Zawsze stosuj stowa i zwroty utrwalone podczas c¢wiczen w rozmowach

codziennych,

X/
°

Nie zapominaj o czestym okazywaniu swojemu dziecku zadowolenia i akceptacyji,

X/
°e

Pamigtaj, Ze nauka wymowy nie powinna ograniczaé sig tylko do c¢wiczen
z logopedqg w formie zabawy, ale i winna by¢ kontynuowana w ciggu catego dnia

Co robi¢, aby mowa byta pigkna?
- moéwié spokojnie, bez pospiechu,
- swiadomie ¢wiczy¢ sie¢ w ustnych wypowiedziach,
- czyta¢ glo$no, otwierajac szeroko usta,
- stucha¢ mowy swojej i innych
- nauczy¢ si¢ ,,czu¢” swojg mowe:
- moéw i czuj swoje ciato,
- wykorzystuj zmysty: wzrok, stuch, czucia,
- odpowiednio korzystaj z gestu i mimiki,
- skorzystaj z pomocy logopedy, aby nauczy¢ si¢ prawidlowej wymowy glosek,
ktorych nie potrafisz dobrze wymowic.

4. MAMO, TATO — CZY TWOJE DZIECKO MOWI POPRAWNIE?

Celem tego opracowania jest przedstawienie rodzicom podstawowych informacji na
temat rozwoju mowy dziecka i norm rozwojowych mowy w wieku od 0-7 lat.

Wiedza o tym, jak rozwija sie mowa dziecka jest dla rodzicow bardzo istotna. Powinnismy
wiedzie¢, kiedy pojawiajg sie¢ w mowie przecietnego dziecka poszczegolne gloski, aby
umiejetnie kierowac tym rozwojem. Bez tej wiedzy nie mozZemy ingerowac, nie mozemy mu
pomaoc, a przeciwnie — mozemy zaszkodzi¢, wymagajgc tego, czemu sprostaé nie moze, czy tez
lekcewazgc, przeoczajqgc niepokojgce sygnaty.

Etapy rozwoju mowy.

Rozw0j mowy nie przebiega u wszystkich jednakowo. U jednych szybciej, u innych
wolniej. Niejednakowa jest tez kolejno$¢ przyswajania sobie przez dziecko poszczegodlnych
glosek. Rozw0] mowy warunkowany jest genetycznie. Zalezy on jednak nie tylko od
wrodzonych wlasciwosci organizmu czlowieka, ale takze od warunkow spotecznych,
kontaktu ze §rodowiskiem, z innymi méwigcymi ludzmi (H. Spionek). Rozwoj mowy dziecka
mozemy podzieli¢ na cztery okresy.

e | okres — melodii — od 0 do 1 roku zycia
Poczatkowo dziecko komunikuje si¢ z otoczeniem za pomocg krzyku, po ktérym mama

rozpoznaje jego potrzeby (gldd, mokro, niewygodnie itp.). Okolo 2 — 3 miesigca zycia
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pojawia si¢ u niemowlecia gluzenie. Jest to odruch bezwarunkowy, ktory oznacza dobre
samopoczucie u dziecka. Pojawia si¢ zazwyczaj, gdy jest ono zdrowe, syte, wyspane itp. W
wyniku ghuzenia powstaja dzwigki zblizone do samogtosek i spotglosek. Brzmig jak gli, tli,
gla, ebw itp. Dzwigki wydawane w okresie gluzenia sa najprawdopodobniej jednakowe u
wszystkich dzieci na $wiecie. Poczatkowo gluzenie ma charakter samorzutny a nastepnie
pojawia si¢ juz jako reakcja na widok bliskiej osoby. Towarzyszg temu nieskoordynowane
ruchy konczyn i calego ciala. Gluzenie wystepuje u wszystkich dzieci, nawet u ghuchych i
niedostyszacych. Stad pomytki, gdy gluzenie to uwaza si¢ za mowe i zapewnia lekarza, ze
dziecko méwito, a potem przestalo. U dzieci ghuichych gluzenie stopniowo zanika i nie
pojawia si¢ kolejny etap ksztalttowania mowy — gaworzenie.

Okoto 6 miesiaca zycia dziecko zaczyna gaworzy¢. Jest to czynno$¢ zamierzona (odruch
warunkowy), polegajaca na powtarzaniu zastyszanych dzwigkdw z otoczenia. Wielka rados¢
sprawia dziecku parskanie, prychanie, powtarzanie szeregu sylab: ma-ma...,ba-ba..., ta-ta...,
la-la.... Sylaby te nie posiadaja jeszcze konkretnego znaczenia. Na tym etapie zaczyna si¢
zabawa dzwigkiem, ktora jest treningiem stuchowym, bowiem dziecko przekonuje si¢ o tym,
ze odpowiednie utozenie narzagdow mowy powoduje wydawanie okre§lonych dzwigkow. Nie
gaworza dzieci niestyszace.

Okoto 9 miesigca zycia pojawia si¢ tzw. echolalia, ktora nie jest jeszcze mowa. Dziecko
powtarza wlasne 1 zastyszane stowa, ktore doskonali metoda prob i bltedow. Kojarzenie
wielokrotnie powtarzanych dzwigkéw ze wskazaniem odpowiednie osoby lub przedmiotu
prowadzi do wypowiadania ze zrozumieniem pierwszych stéw: mama, tata, baba, lala...
Umiejetnos¢ te zdobywa dziecko ok. 1 roku zycia. Poprawnie wypowiada juz samogtoski,
takie jak: a, e, i, 0, U, y oraz spotgtoski m, n, p, b, t, d. Mdéwienie w tym okresie do dziecka
jest bardzo istotne. Im wigcej ostucha si¢ w pierwszym roku zycia, tym szybciej 1 madrzej
bedzie postugiwato si¢ mowa.

Rozwdj mowy w tym okresie postgpuje rownolegle z rozwojem fizycznym: fazie ghuzenia
odpowiada umiejetno$¢ unoszenia gtowy; gaworzeniu — umiejetno$¢ siadania, pierwszym
wyrazom — pozycja pionowa, stawanie na nozki.

o Il okres - wyrazu — od 1 do 2 roku zycia

Burzliwy rozw¢; ruchowy dziecka, pozwala na intensywne poznawanie otaczajacego
srodowiska, nazywanie interesujagcych go przedmiotow i odkrywanie ich cech. Maluch
rozumie o wiele wigcej stow, wyrazen 1 zdan, niz jest w stanie samodzielnie wypowiedziec.
Komunikuje si¢ z otoczeniem za pomoca wyrazu, ale mowa jest nadal bardzo uproszczona.
Nazywa poprzez podawanie pierwszej lub ostatniej sylaby wyrazu, np.: jeszcze — esce, daj —
da, pomidor — midol, nie ma —ima ...

Dziecko w tym okresie zna ok. 300 stow. Wymawia wszystkie samogloski a, e, i, 0, U, y

oprocz nosowych (a, ¢) oraz spotgtoski: p, b, m, t, d, n, k, $, czasem ¢. Pozostate gloski
zamienia na inne: ciocia — tota, dzieci - deti
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e 1ll okres — zdania od 2 do 3 roku zycia.

Jest to czas budowania zdan. Poczatkowo sa to zdania proste, ztozone z dwoch lub trzech
wyrazow (w 2 1. z.), stopniowo przechodzg w wypowiedzi dtuzsze 4 — 5 wyrazowe (ok. 3 r.
z.). Dziecko nie potrafi jeszcze wypowiada¢ poprawnie wszystkich glosek, ale styszy btedy w
wypowiedziach innych, np.: dziecko poprawia nas mowiac ne eka, a eka — kiedy mowimy do
niego zeka, a nie rzeka. Zatem wazne jest mowienie do dziecka w sposéb poprawny, bez
spieszczania 1 uzywania tzw. jezyka dziecinnego.

W tym okresie dziecko powinno prawidtowo wymawiaé nastepujace gloski: p, pi, b, bi, m,
mi, w, wi, f, fi, §, z, ¢, n, i, ki, gi, k, g, ch, t, d, n, 1 oraz wszystkie samogtoski. Pod koniec
tego okresu pojawia si¢ s, z, ¢, dz, ktore wczesniej zastepowane byly przez §, z, ¢, dz.
Wymienione gloski nie zawsze realizowane sg w sposob poprawny ze wzgledu na malg
sprawno$¢ narzadow artykulacyjnych, zwlaszcza w trudniejszych zestawieniach, czy
dhuzszych wypowiedziach bywaja zamieniane przez gloski latwiejsze. Dziecko okoto 3 roku
zycia moze w dalszym ciggu zamienia¢ gloski /s, z, ¢, dz/ jaK i sz, Z, ¢z, dZ—3 na§, 7, ¢, dz,
gtoska / r/ moze by¢ wymawiana jako / j / lub / | /, ewentualnie jako / ¢ /. Zamiast / f /
wystepuje czesto / ch / 1 odwrotnie. Mowa dziecka staje si¢ juz zrozumiata nie tylko dla
najblizszego otoczenia.

Najczestsze zmiany jezykowe pojawiajace si¢ u trzylatkow, (ktore moga utrzymywac si¢ do 5
roku zycia) to:

e oOpuszczanie sylaby poczatkowej lub koncowej (zupa pomidorowa = zupa midolowa,
lokomotywa — komotywa);

e przestawianie glosek w wyrazie (lawka = watka),

e tworzenie nowych wyrazéw (zadzwoni¢ + telefonowaé = zatelefonic, zelazko =
prasowaczka, nabiore na widelec = zawidelcuje).

e IV okres — swoista mowa dziecka — od 3 do 7 lat.

Jest to okres doskonalenia prawidtowej mowy. Dziecko zaczyna odroznia¢ /s, z, ¢, dz / od / s,
Z, ¢, dz |. Czterolatek powinien juz poprawnie uzywac glosek / s, z, ¢, dz /. Gloski / sz, Z, cz,
dz | moze jeszcze zamienia¢ na / §, z, ¢, dz [ lub na /s, z, ¢, dz /. Potrafi juz opowiedzie¢
zdarzenie, bajke. Jesli tak jest w istocie, to mozemy uznaé, ze mowa dziecka jest juz
dostatecznie rozwinig¢ta, by mozna byto bez obaw wprowadza¢ nauke drugiego, obcego

jezyka.

Okoto 5 — 6 roku zZycia pojawiajg si¢ gloski / sz, Z, cz, dz /, chociaz w mowie potocznej moga
by¢ jeszcze zamieniane na / S, Z, C, dz /. Gloska / r / powinna by¢ juz w tym okresie
wymawiana czesto nawet naduzywana ( weze$niej dziecko pomijato ja lub zastepowalo inng,
np.: rower = jowej, lowel), dziecko moze zamienia¢ /l / na/ r /, np.: lalka = rarka, korale =
korare. Jest to typowy objaw hiperpoprawnosci, z ktoérego dziecko samoczynnie wyrasta.
Jesli w tym okresie nie pojawiaja si¢ powyzsze gloski jest to dobry moment, aby wspomoc
rozw0j mowy poprzez odpowiednie ¢wiczenia artykulacyjne.

Wymowa dziecka 6-letniego powinna by¢ poprawna pod wzgledem artykulacyjnym, a w

wieku 7 lat rowniez prawidtlowa pod wzgledem gramatycznym i sktadniowym. Prawidtowo
ukonczony rozw6j mowy przed podjeciem obowigzku szkolnego jest bardzo wazny.
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Wedlug badan T. Bartkowskiej u znacznej liczby dzieci w wieku przedszkolnym
1 wczesnoszkolnym (ok. 30%) wystgpuja zaburzenia i opdznienia rozwoju mowy. Wtedy
nalezy niezwlocznie skontaktowac¢ si¢ z logopeda.

Normag rozwojowaq jest, jesli dziecko w wieku:

e 0 -1 roku - komunikuje sie z dorostymi za pomocqg krzyku, gtuzy, gaworzy, wymawia
pierwsze wyrazy: mama, tata, baba, lala;

e 1 -2 lat — Uzywa prawie wszystkich samoglosek, z wyjgtkiem nosowych (g, ¢) oraz
wymawia niektore spolgtoski ( p, b, m, t, d, n, k, S, 7, ¢ dZ, ch). Pozostale zastgpuje
innymi. Wypowiada sie jednowyrazowo: np.: Kaczka — kaka,, pomidor — midol;

e 3 lat — porozumiewa si¢ prostymi zdaniami, wymawia wszystkie samogloski i
spotgloski (p, pi, b, bi, m, mi, n, ni, f, fi, w, wi, t, d, n, , li, S, Z, d, j, k, ki, g, gi, ch);

e 4 lat—wymawia gloski /s, z, ¢, dz /;

e 5-06 lat—wymawia gloski / sz, Z, cz, di, r I,

e 7 lat — ma utrwalong poprawng wymowe wszystkich glosek oraz opanowang
technike mowienia.

Wedlug T. Zaleskiego gaworzenie powinno pojawic si¢ w 6 miesigcu Zycia, pojedyncze stowa
na pierwsze urodziny dziecka. Proste zdanie powinno by¢ wypowiedziane w czasie drugich
urodzin, zdanie rozwiniete w czasie trzecich urodzin, a na czwarte urodziny dziecko powinno
umie¢ opowiedzie¢ krotkq bajke.

Opodznienia w pojawianiu si¢ poszczegolnych stadiow rozwoju mowy nie powinny
przekracza¢ 6 miesigcy. Demel G. mowi o odchyleniach w jedng lub w drugg strone rzedu
jednego roku.

Potroczne, czy roczne roznice nie wywotujq niepokoju, gdy natomiast minie trzeci rok zycia,
a dziecko wypowiada tylko kilka stow, jest to sygnal ostrzegawczy, ktory powinien
spowodowa¢ badanie foniatryczne, czy logopedyczne.

Opracowata: Katarzyna Plis-nauczyciel jezyka polskiego

Material opracowany na podstawie http://maria.rozwodowska.fm.interia.pl/index.htm
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Artykul 7
Dziecko nadpobudliwe

Wskazdwki wychowawcze dla rodzicow.

Nadpobudliwos$¢ psychoruchowa jest najczestszg postacig tzw. nerwowosci dziecigce;.
Spowodowana jest zaburzeniami rownowagi podstawowych proceséw nerwowych tj.
pobudzenia i hamowania.

Przyczyn tych zaburzen doszukuje si¢ w czynnikach wrodzonych [nieprawidtowosci
okresu ciqzy, porodu, powaznych chorobach wptywajqgcych niekorzystnie na rozwoj i
dojrzewanie ukladu nerwowego], lub w czynnikach srodowiskowych [ zfej atmosfery domu
rodzinnego i nieodpowiednich metodach wychowawczych].

Jakie sg dzieci nadpobudliwe

Przede wszystkim bardzo ruchliwe, ,,wsz¢dzie ich petno” nie znoszg ograniczonych ruchow.
Posadzone na krzesle kreca sig, ,,wiercg” niespokojnie, co chwile wstaja, wymachuja nogami,
manipulujg przedmiotami znajdujacymi si¢ w zasiegu r¢ki. Sa towarzyskie, rozmowne,
czesto bardzo gadatliwe. Otoczeniem interesujg si¢ bardzo zywo, ale powierzchownie, tatwo
zmieniajg przedmiot zainteresowania. W rozmowie czesto przeskakujga z tematu na temat.
Dzieci te przewaznie niechetnie zajmuja si¢ dluzej jedna i ta sama czynnoscia. Pracuja
nierownomiernie i niesystematycznie z trudem koncentruja uwage, szybko si¢ zniechecajg
1 nie chca kofczy¢ rozpoczetego zadania lub czynno$ci. Maja zmienne nastroje, czesto
ztoszcza si¢, wybuchajg ptaczem, nie chca wykonywac polecen dorostych, stosunku do
rowie$nikow bywaja konfliktowe i agresywne.

Dzieci nadpobudliwe s3 trudne, wymagaja wickszego wkiadu pracy 1 wigkszej cierpliwosci.
Poniewaz sa to dzieci klopotliwe — wprowadzaja dorostych stan zdenerwowania, czasem
nawet wyczerpania. | mozna to zrozumie¢, bowiem ruchliwos¢ dziecka, niepokd) ,
drazliwos¢, staly brak koncentracji uwagi, wpisy do dzienniczka w szkole, konflikty z
dzie¢mi, nauczycielami,- to sg rzeczywiste problemy, ktore wyczerpuja wymagaja wielkiej
cierpliwos$ci. Rodzice powinni wiedzie¢, ze u dziecka nadpobudliwego wystepuje stale
napiecie, wynikajace ze wzmozenia procesOw nerwowo- migsniowych i psychicznych .

To wlasnie napigcie zmusza je do bycia aktywnym, wytadowania przez ruch wewnetrznego
niepokoju.

A wigc dziecko takie nie jest niegrzeczne w sposob zamierzony i nie potrafi kontrolowac si¢
za pomocg wiasnej woli. Jego niepokoju nie mozna ztamac na site karg. Jesli sprobuje to
ktorys$ z rodzicow, czy nauczyciel, osiggnie rezultat odwrotny do zamierzonego, niepokoj si¢
zwigkszy a dojdzie updr zacietos¢ czesto ktamstwo w celu uniknigcia kary.
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Rodzice nie mogg usung¢ napigcia, gdyz jest ono spowodowane nadmierng wrazliwoscig
uktadu nerwowego, lecz przynajmniej cze¢sciowo mogg usunaé niepokoj 1 zastgpi¢ go
rado$cig ptynaca z ruchu, poczucia rozluznienia.

Nie jest to tatwe, ale sprobowac warto...

W wieku szkolnym zwtaszcza w pierwszych latach nauki ,dzieciom trudno si¢ dostosowaé
do obowigzujacego porzadku. Nie sg zdolne do kilkudziesigciu minutowego spokoju
siedzenia, bez istotnej przyczyny , wychodza w czasie lekcji z tawki, krecg si¢ 1 wiercg . Na
lekcjach z reguly nie uwazaja, nie s3 zdolne do dlugotrwalej koncentracji uwagi na jednym
przedmiocie. Podobne trudnosci, jak w szkole ,zarysowuja si¢ w domu przy odrabianiu lekcji.
Regulamin szkolny, ktéoremu dzieci nie sg zdolne podporzadkowac si¢ i powstajace na tym tle
konflikty, budg czasem u nich ogdlna niech¢¢ do nauki. Inteligencja nadpobudliwych dzieci
jest na ogdt w normie, jest jednak jakby ,,przyttoczona” ich wieczng ruchliwos$cia.

Jak postepowac z nadpobudliwym dzieckiem w wieku szkolnym

*umozliwi¢ swobodny ruch, wybieganie si¢, cho¢by godzing dziennie. Dziecko takie ma
zwigkszong potrzebg ruchu. Jesli biega, jest niespokojne- to nie oznacza, ze nie chce stuchaé
rodzicow ,ale wskazuje to na konieczno$¢ fizjologiczng. Dziecko nadpobudliwe ma bowiem
podwyzszony tzw. Tonus mi¢$niowy [napigcie migsniowe], ktory domaga si¢ wyzwolenia
w ruchu.

*podzieli¢ obowigzki, ktore dziecko ma do spelnienia na konieczne 1 mniej wazne. A zatem
odrozni¢ rzeczy, ktore bedziemy egzekwowac 1 te, ktore mozemy tolerowac patrzac na nie
przez palce.

* nie nalezy upominaé dziecka z powodu jego zywosci, zniech¢ca¢ uwag typu nie skacz,
nie wier¢ si¢, siedz spokojnie, nie biegaj’- koniecznie natomiast nalezy zabezpieczy¢
mozliwos$¢ uprawiania sportu- ptywania biegania pitki noznej, koszykowki. Po treningach
dziecko na pewno bedzie spokojniejsze.

*bawi¢ si¢ z dzieckiem lub przynajmniej organizowaé jego zabawe. Dziecko z cata
pewnoscig na cale zycie zapamigta szczes$liwe chwile, gdy rodzice znalezli dla niego czas
1 bawili si¢ razem z nim.

*wyeliminowa¢ pospiech- rano budzi¢ go wczesnie, by zdazyt przed szkolag umy¢ sie
spokojnie, zjes¢ $niadanie, ponaglanie:” rob to szybciej, masz tylko 5 minut, zaraz spoznisz
si¢ do szkoly, pospiesz si¢ ,,-dezorganizuje dziatania dziecka, zwigksza zdenerwowanie jego
i rodzicow.

*gdy dojdzie do konfliktu z rodzicami lub rodzenstwem nie nalezy nadmiernie roztrzasac,
raczej szybko go zaskoczy¢. Obrona wlasnych racji jeszcze bardziej dziecko podnieca.
Rozstrzygniecie konfliktu odtozy¢ do czasu , gdy dziecko si¢ uspokoi.

*nie wolno na sile¢ przelamywaé uporu. Uklad nerwowy dziecka nadpobudliwego ma
mniejsza odpornos¢. Wszelkie drastyczne srodki wychowawcze -kary fizyczne, izolacje pod
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zamkni¢ciem, agresja stowna dorostych, krytyki, dlugi dyskusje 1 strofowanie- wzmagaja
nadpobudliwos¢ uktadu nerwowego 1 doprowadzaja do nasilenia objawow.

Pomoc w nauce dziecku nadpobudliwemu

Bywa, ze w pierwszych latach nauki szkolnej dzieci nadpobudliwe napotykaja na trudnosci
w nauce. Te wynikaja z faktu, iz z nadpobudliwoscia czgsto wspotwystepuja
fragmentaryczne deficyty rozwojowe, utrudniajgce nauke czytania i pisania.

Zjawisko to, nazwane dysleksjq, powodowane jest zaburzeniami funkcji wzrokowych,
stuchowych ,ruchowych 1 wlasciwej koordynacji migdzy nimi. Ponadto nadpobudliwos¢ jest
przyczyna zaburzen koncentracji uwagi, chaotyczno$ci myslenia i szybkiego zmeczenia
umystowego. Jesli do tego dojda problemy wychowawcze, zwigzane nadmierna ruchliwos$cia
dziecka- wkrotce problem szkoty stanie si¢ tematem nr 1 w domu. Stosowane wowczas
przez rodzicéw niewlasciwe formy ” pomocy ,,wywotuja u dziecka wrecz odwrotny skutek
poglebiajacy trudnosci w nauce i nieche¢ do szkoty

Aby temu zapobiec, nalezy przestrzegac nastgpujacych zasad:

*systematyczno$é- dziecko powinno odrabia¢ lekcje zawsze o okreslonej porze dnia
i w okre$§lonych dniach. Przy wytwarzaniu tego nawyku konieczna jest rzeczywista
stanowczos¢.

*stale miejsce wydzielone wylacznie do nauki. Ma to na celu wytworzenie kolejnego
nawyku ,a wiec okreslone miejsce zwigzane jest wylacznie z uczeniem si¢ a nie zabawa.

*rozdzielenie materialu nauczanie na krétkie partie — robienie przerw i zmienianie
przedmiotdw nauczania. Po powrocie ze szkoty i obiedzie, konieczny jest przynajmniej
polgodzinny odpoczynek , a potem odrobienie najtrudniejszej czgs$ci zadan. Stosowanie
przerw jest absolutnie potrzebne. Przecietne dziecko w kl.1 potrafi skoncentrowa¢ w petni
uwage w ciggu 15min, a w 3 klasie- w ciggu 30 min. U dzieci nadpobudliwych okres ten jest
krotszy. Dziecko powinno pracowac okoto 40 min, najdtuzej godzing z 2-3 przerwami.
Potem odpoczynek 1-2 godz. Na powietrzu i ewentualne dokonczenie lekcji po powrocie,
lecz nie dtuzej niz 30min.jesli dziecko ma jakie§ specyficzne trudno$ci, mozna wowczas
krotko przed spaniem przec¢wiczy¢ np. liczenie lub przeczytaé czytanke.

* glowna zasada nauki domowej — krétko, ale czesto- liczy¢, pisa¢ dyktanda, czyta¢ nalezy
krotko, okoto 5-10 min, ale systematycznie, kazdego dnia i najlepiej dwukrotnie podczas
popotudnia.

*samodzielnos$¢, ale wowczas, gdy lezy to w mozliwosciach dziecka. Dzieci nadpobudliwe
czesto wykazuja obnizong dojrzato$¢ spoteczna sg bardziej dziecinne, a wobec tego mniej
samodzielne. Rodzice wiec powinni cierpliwie pomagaé w wytworzeniu nawyku
samodzielno$ci, delikatnie naprowadzac¢, kontrolowac i thumaczy¢.

*Krytykowa¢ tylko konkretny blad- celem krytyki nie powinno by¢ ukaranie, ale pomoc
w poprawieniu bledu. Nalezy wiec bezwzglednie wystrzega¢ si¢ oceniania dziecka i
obnizania jego warto$ci stowami “jeste$ ghupi , nic nie rozumiesz, ciaggle robisz btedy” mozna
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natomiast powiedzie¢ ,, zrobite§ btad w zdaniu, sprobuj go odszuka¢ lub zrob jeszcze raz to
dziatanie, bo to nie wyszto”.

*0obietnice przyjemnosci- na pewno dziecku latwiej jest odrabia¢ lekcje ze skuteczng
pomocg, w przyjemnej atmosferze oraz poczuciu, ze po skonczeniu zadania czeka je co$
radosnego 1 przyjemnego [np. wyjscie na podworko, do kina lub bajka w telewiz;ji
]-wystrzegajmy si¢ za wszelka ceng robienia z lekcji domowego piekta.

Zaburzenia zachowania towarzyszace nadpobudliwosci psychoruchowe;j.

1] moczenie nocne — moze byé wynikiem chorob uktadu moczowego, jesli specjalistyczne
badania to wyklucza- nie trzymanie moczu ma tlo nerwicowe.

2] leki- sa reakcja biologiczng, chronigca nasz organizm przed rzeczywistymi
niebezpieczenstwami jesli jednak lek wystepuje jesli nie ma obiektywnego
niebezpieczenstwa — jest wowczas objawem nerwicowym. Z lgkiem wigzg si¢ inne objawy,
jak: wybuchy gniewu, problemy z jedzeniem, obgryzanie paznokci, jagkanie si¢, zaburzenia
snu, zgrzytanie z¢bami, czy moczenie nocne. Dorosli czgsto nie zdaja sobie sprawy jak wiele
legkow sami wprowadzaja w zycie dziecka.

3] tiki- sg to szybkie mimowolne [czyli niezalezne od woli] i czesto powtarzane ruchy
pewnych grup miesni. Przejawiaja si¢ one w rdznych postaciach, a wigc w formie mrugania,
podrzucania ramionami, kiwania gtowa, skretu tulowia lub grymasoéw twarzy. Naleza one do
objawdw nerwicowych 1 wystepuja u dzieci nadpobudliwych w okresie przezywania przez
nie sytuacji konfliktowych lub trudnych.

4] jakanie- przyczyna moze by¢: lgk , niepewnos¢, silny przestrach lub szok.

5] bole glowy — jesli nie sa objawem choroby, maja pochodzenie emocjonalne. Wystepuja
u dzieci wskutek nadmiernego wysitku umystowego, zmeczenia, niewyspania, czy lgku.
Moga by¢ reakcja na btedy w Zzywieniu [np. przedawkowanie czekolady ,kakao]. Dziecko
takie powinno przebywac¢ duzo na §wiezym powietrzu, uprawiac sporty.

6] bdle brzucha, wymioty-jezeli bolowi brzucha nie towarzyszg zadne inne objawy,
przechodzi samoistnie, po czym znow si¢ pojawia —dolegliwos¢ ta jest najprawdopodobniej
pochodzenia nerwicowego.

Jak nie nalezy kara¢ dziecka
Dzieci nadpobudliwe prowokuja rodzicéw do bledow wychowawczych.
Bledy te to najczesciej stosowanie niewtasciwych kar.

*Bicie jako glowny $rodek wychowawczy nie rozwigzuje problemow, najczesciej je
poglebia. Zwlaszcza stosowanie bicia wobec dzieci agresywnych moze czesto spowodowac
nasilenie tendencji do atakowania i agresji. Dzieci mogg by¢ wtedy pozornie postuszne, ale
wobec stabszych dzieci, zwierzat, zabawek ich agresja si¢ nasila. Agresywni rodzice
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nieumiejacy pohamowac odruchéw gniewu, stosujacy bicie za byle przewinienie sami winni
sg wybuchom gniewu, zto$ci 1 agresji swojego dziecka.

*Zakazy- nigdy nie zakazujemy tego co jest zwigzane z podstawowymi potrzebami dziecka
nadpobudliwego- np. wyjécie na podworko. Uzyskamy bowiem efekt przeciwny do
zamierzonego.

*Nie wolno wygrazac- ,,bo nie bede cie kochaé”. Mitos$¢ rodzicielskg daje si¢ bez zadnych
warunkow, nie jako nagrode i zalezy ona od postuszenstwa. Dziecko musi by¢ pewne mitosci
rodzicéw w kazdych okoliczno$ciach- jest to niezbedna postawa poczucia bezpieczenstwa w
zyciu.

*Nie wolno kara¢ dziecka dodatkowa naukg- np. pisanie dyktand, czytaniem za karg,
rozwigzywaniem zadan. Dziecko robi to niech¢tnie 1 naraza si¢ na nowg kare. Wzmacnia si¢
W nim wowczas przekonanie, ze uczenie si¢, przygotowanie do szkoty jest kara.

*Nie nalezy kara¢ w wielkim zdenerwowaniu- gdyz nie panujemy wowczas nad sobg i kara
moze by¢ niewspotmierna do przewinienia.

Opracowata : Monika Rozkiewicz-nauczyciel religii

Paryz, 2013
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