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Opanowanie umiejetnosci czytania i pisania otwiera
przed dzieckiem zupetnie nowy S$wiat przezyé estetycznych,
ubogaca je intelektualnie i emocjonalnie. Czytanie literatury piek-
nej rozwija inteligencje emocjonalng i empatie oraz tagodzi stres.
Sprawne czytanie i pisanie w dwdch (trzech, czterech) jezykach
oznacza duzo szerszy dostep do réznych kultur, ich osiggnie¢
intelektualnych i literackich, co moze procentowac¢ réwniez
w pézniejszym zyciu zawodowym.

Pytania, na jakie odpowiedzie¢ powinni sobie rodzice i nauczy-
ciele dziecka dwujezycznego przed przystgpieniem do nauczania
czytania i pisania i wyborem konkretnej metody, to przede
wszystkim:

* lle lat ma dziecko?
* Czy ma problemy rozwojowe?

* Czy stopien znajomosci jezyka polskiego dziecka jest wystar-
czajacy do podjecia nauki czytania i pisania?
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* lle czasu mozemy poswieci¢ na regularng prace z dzieckiem?

* Czy mamy dostep do dobrych jakoSciowo materiatdéw do nauki
jezyka polskiego?

* Na ile sami czujemy sie pewnie, by pomdc dziecku w nauce
czytania i pisania?

* Czy zalezy nam na tym, aby dziecko nie tylko czytato, ale row-
niez pisato sprawnie po polsku, czy tez naszym priorytetem jest
czytanie?

* Ktoérg z dostepnych metod nauki czytania i pisania wybrac?

* Czy drugi jezyk dziecka, ktorym bedzie sie ono postugiwac
w szkole w kraju zamieszkania, jest zapisywany alfabetem
facinskim?

* Jakg metodg prowadzi sie w szkole nauke czytania i pisania?

* Jakie inne mozliwosci wsparcia nauki czytania i pisania w jezyku
polskim sg dostepne na miejscu: czy dziecko bedzie uczesz-
czato do polskiej szkoty uzupetniajgcej/sobotniej, czy oprocz
rodzicow sg w otoczeniu dziecka inne osoby (rodzenstwo,
dziadkowie), ktére moga wspoétuczestniczyC (niekoniecznie
w formalny sposob) w nabywaniu przez nie zdolnosci czytania
i pisania?

Udzielenie odpowiedzi na wiele z powyzszych pytan, zwtaszcza

w kontekscie dziecka postugujgcego sie na co dzien wiecej niz

jednym jezykiem, wymaga odniesienia do wybranych zagadnieh

z zakresu psychologii rozwojowej (w tym rozwoju jezyka), meto-

dyki i metod nauczania czytania i pisania oraz jezykoznawstwa.

Na tych wtasnie zagadnieniach chce sie w niniejszym poradniku

skupig.

Poradnik ten nie jest przyspieszonym kursem metodyki nauczania

czytania i pisania w jezyku polskim. Jest to bowiem dziedzina

zbyt ztozona — mnogos$¢ istniejgcych podejs¢ i opinii przekracza
ramy objetosciowe tego opracowania, ktére ma by¢ praktyczne,
nie za$ teoretyczne. Osoby zainteresowane pogtebieniem wiedzy
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z zakresu poruszanej w poradniku tematyki odsytam do zamiesz-
czonego na koncu spisu Zrodet. Polecam réwniez zapoznanie sie
ze stowniczkiem, w ktérym znalez¢ mozna wyjasnienia termindw
przydatnych w nauce i nauczaniu pisania i czytania po polsku.

Mam nadzieje, ze zaprezentowany tutaj materiat okaze sie
pomocny zaréwno dla rodzicéw - Polakow, jak i dla nauczycieli
pracujgcych w polskich szkotach rozsianych po catym Swiecie.

Zycze Wam i Waszym dzieciom wytrwato$ci i wielu wzruszen
na tej wspaniatej drodze, jakg jest zdobywanie i stopniowe
doskonalenie umiejetnosci czytania i pisania w naszym pieknym
jezyku polskim.

Autorka



Dwujezycznosc
I dwupismiennosc

y r

Na zdolnos¢ porozumiewania sie w danym jezyku, czyli
na kompetencje komunikacyjna, sktadajg sie cztery umiejetnosci:
stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie. Prawidtowo rozwijajgce
sie dziecko nabywa je wtasnie w tej kolejnosci — najpierw stucha,
pozniej zaczyna moéwic, a zdolnos¢ czytania opanowuje zwykle
przed zdolnoscig swobodnego postugiwania sie jezykiem w pisSmie.

Nie inaczej jest w przypadku prawidtowo rozwijajgcych sie dzieci,
ktére oprécz jezyka kraju zamieszkania postugujg sie w domu
réwniez jednym lub dwoma jezykami dziedziczonymi.

Jezyk dziedziczony to jezyk, ktéry dziecko przyswaja
w domu, mieszkajgc w kraju, gdzie jezyk ten jest jezy-
.6‘\ kiem mniejszosci (nie jest jezykiem oficjalnym).
L;\ Jezyk polski jest jezykiem dziedziczonym dzieci pol-
skiego pochodzenia urodzonych i/lub wychowywanych
od najmtodszych lat poza Polska.
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Przez dwujezycznosé (wielojezycznosc) rozumiemy zdolnosé po-
stugiwania sie dwoma (trzema, czterema) jezykami. Wielu bada-
czy wprowadza rozréznienie miedzy dwujezycznoscig a dwupis-
miennoscia, definiujgc dwujezyczno$é jako rozumienie dwoéch
jezykow i postugiwanie sie nimi w mowie, a dwupi$miennos$é
- jako umiejetno$¢ sprawnego czytania i pisania w dwéch
jezykach.

Juz z samego nabycia umiejetnosci stuchania i moéwienia
w dwéch jezykach ptynie szereg korzysci dla rozwoju
emocjonalnego, intelektualnego, spotecznego i kulturowego
oraz dla utrzymania wiezi rodzinnych, a takze sporo korzysci
ekonomicznych i zdrowotnych'. Za tym, aby zapewni¢ dziecku
réwniez mozliwos¢ opanowania umiejetnosci czytania i pisania
nie tylko w jezyku kraju zamieszkania, ale i w jezyku dziedziczo-
nym, przemawiajg liczne dodatkowe argumenty:

* Znajomos¢ jezyka i umiejetnos$¢ sprawnego postugiwania sie
nim doskonali sie przez czytanie i pisanie.

e Zdolno$¢ czytania w jezyku dziedziczonym daje niepomiernie
wiekszy dostep do kultury, literatury i wiedzy w jezyku rodzicow.

* Dwupismiennos¢ pomaga w rozwijaniu dwukulturowosci (czyli
w swobodnym funkcjonowaniu w dwéch réznych kulturach).

* W przysztosci zdolnos¢é sprawnego i poprawnego postugiwania
sie dwoma jezykami w pisSmie moze sie okaza¢ duzym atutem
w zyciu zawodowym (pisanie raportdw, analziz, prezentowanie
argumentow itd.).

* Opanowanie jezyka dziedziczonego w piSmie zwieksza Swia-
domosé tego, jak dziata system jezyka w ogodle — dzieci
z mniejszosci jezykowych, u ktérych wspiera sie rozwdj

1 Wiecej informacji na ten temat i odpowiedzi na szereg pytan dotyczacych dwu-
jezycznosci znalez¢é mozna w naszej wczesniejszej publikacji: Dwujezycznosé
w pytaniach i odpowiedziach (dostepnej na www.podarujdzieckujezyk.org)
i w innych materiatach, ktérych spis znajduje sie na kohcu poradnika.
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1. Dwujezycznosc¢ i dwupismiennosc

zdolnosci czytania i pisania w jezyku dziedziczonym, osiggaja
lepsze rezultaty w jezyku kraju zamieszkania niz dzieci z mniej-
szosci jezykowych, ktére swoim jezykiem dziedziczonym
postuguija sie tylko w mowie.
Warto zaznaczyc¢, ze korzysci z postugiwania sie dwoma jezykami
dziecko czerpac bedzie w petni, jesli nauczy sie nimi postugiwaé
zarbwno w mowie, jak i w piSmie w stopniu poréwnywalnym
z jednojezycznymi réwiesnikami (zob. Baker, 2011, s. 167-169).
Jak w wielu innych dziedzinach zycia, wazna jest tutaj zatem
nie tylko ilosé, ale réwniez jakosé.



Etap przygotowawczy

To rodzice sg pierwszymi nauczycielami dziecka, jesli chodzi
0 mowe, a takze o umiejetnos¢ czytania i pisania. Przygotowanie
do wprowadzenia dziecka w $Swiat stowa pisanego rozpoczyna sie
bowiem bardzo wczesnie.

Moéwienie do dziecka juz od najwczesniejszych jego dni,
rozmowa, czytanie, zadawanie pytan do przeczytanego tekstu
i omawianie ilustracji w ksigzkach znakomicie przygotowujg
do podjecia nauki czytania i pisania.

Jak pisze Xiao-lei Wang (2011, s. 6), jedna z najbardziej cenio-
nych badaczek pismiennosci dzieci dwujezycznych:

Weigz przybywa dowoddw naukowych wskazujgcych na Scista
zaleznos¢ pomiedzy wczesnymkontaktemzksigzkg w domu, wiedzg
o stowie drukowanym, zainteresowaniem czytaniem i pdzniejszym
zaangazowaniem w samodzielne czytanie. Rodzicielskie wsparcie
i zainteresowanie wczesnym etapem nabywania umiejetnosci
czytania i pisania jest najlepszym gwarantem rozwoju jezykowego
dziecka.
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2. Etap przygotowawczy

Nie mniejwazne sg: wspoélne $piewanie, recytowanie wierszykéw
i rymowanie — pomagajg one bowiem rozwingé Swiadomosé
jezykowg i poczucie rytmu. To doskonate przygotowanie
do trudnego zadania, jakim jest zdobycie umiejetnosci czytania
i pisania.

Jesli chcemy dobrze przygotowaé dziecko do pisania, powinnismy
rowniez dotozy¢ staran, by pomdoc mu naby¢ niezbedng
sprawno$¢ manualna. Sprawnos$é te nabywa sie wytgcznie
przez wykonywanie réznych czynnosci wymagajacych ruchow
z uzyciem przedmiotéw. Sg to: wydzieranie z papieru, wycinanie,
klejenie, zginanie, nawlekanie, rysowanie, malowanie, a z czasem
- podazanie za szlaczkami. Wymienione zajecia ksztatca
ruchy celowe (zwigzane z wewnetrznym planem), warto wiec
od najmtodszych lat stwarzaé dziecku mozliwosé zabaw
uwzgledniajgcych doskonalenie sprawnosci manualnej. Pomoze
to takze w rozwijaniu percepcji wzrokowej, poniewaz dzieci ucza
sie postrzegania ksztattow poprzez dziatania praktyczne, gtéwnie
dzieki rozwojowi ruchéw manipulacyjnych reki.



Na czym polega nahywanie
umiejetnosci czytania i pisania

Czytanie i pisanie nalezg do umiejetnosci skomplikowanych.
Aby czyta¢ i pisaé w jezyku opartym na system alfabetycznym
(a zatem réwniez w jezyku polskim), trzeba:

zrozumied, ze wyrazy zbudowane sg z dzwiekéw;
zrozumiegé, ze dzwieki reprezentowane sg w pisSmie przez litery;

potrafi¢ sktada¢ gtoski w wyrazy (potrzebne podczas czytania)
i rozktada¢ wyrazy na gtoski (niezbedne podczas pisania);

zapamietad, jakie litery odpowiadajg poszczegolnym dzwiekom;
pozna¢ zasady ortografii;

rozpozna¢ znaczenie stowa pisanego i zapamieta¢ sens
przeczytanego wyrazu w momencie, gdy czyta sie nastepne
wyrazy;

wigzaé elementy znaczeniowe i szuka¢ logicznego powigzania
elementdw (czytanie ze zrozumieniem);

przeobraza¢ mysli we frazy i zdania przy utrzymaniu logicznego
porzadku w trakcie pisania;

zdoby¢ biegtosé w odczytywaniu i zapisywaniu tekstéw.
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3. Na czym polega nabywanie umiejetnosci czytania i pisania

Czytanie i pisanie wigzg sie zatem z szeregiem funkcji psycho-
fizycznych: stuchowag, artykulacyjng (zwigzang z wymawianiem
— gtosnym lub cichym), wzrokowo-przestrzenng i motoryczna.
Opanowanie umiejetnosci czytania i pisania wymaga ponadto
odpowiedniego poziomu znajomosci danego jezyka, a takze
rozwinietego stuchu i wymowy (zob. sekcja 5.3) oraz sprawnosci
poznawczych — proceséw pamieciowych i dokonywania operac;ji
umystowych na poziomie myslenia pojeciowego.



Kiedy dziecko jest gotowe,
by zacza¢ nauke
czytania i pisania?

Ws$réd materiatéw do nauki czytania dostepnych na rynku
znajdziemy sporo takich, ktére przygotowane zostaty z myslag
0 osiggnieciu szybkiego efektu réwniez u dzieci bardzo matych
(czes¢ metod stosowaé mozna w pracy z dzieémi nawet
niespetna dwuletnimi). Wykluczajg one jednak czesto mozliwosé
rownoczesnej nauki pisania2. Badania wykazujg wprawdzie, ze juz
u dwulatkéw zauwaza sie zaczatki rozrézniania miedzy pismem
a rysunkiem, ale nie jest to wystarczajgce, by budowaé solidne
podstawy czytania i pisania (zob. Rowe, 2008). Co wiecej, mate
dziecko nie jest dos$¢ sprawne manualnie, by podjg¢ nauke pisania.

Wielu badaczy podkresla ponadto, ze nauka czytania i nauka
pisania to procesy dtugofalowe, ktére powinny by¢ prowadzone
réownolegle (czyli nauke pisania powinno sie wprowadzaé
jednoczesénie z nauka czytania) i ktérych nie nalezy przyspieszac.

2 Na przyktad metoda globalna czy metoda krakowska, o ktorych bedzie mowa

ponizej, nie uwzgledniajg nauki rozrézniania poszczegdlnych dzwiekéw mowy
(gtosek) i liter, a sg to umiejetnosci niezbedne w nauce pisania.
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4. Kiedy dziecko jest gotowe, by zaczgc¢ nauke czytania i pisania?

Badacze ci argumentujg, iz mechaniczne opanowanie regut
czytania odbija sie istotnie na pd6zniejszej sprawnosci (wtg-
czajgc zrozumienie tekstu czytanego i poprawnos$é zapisu
ortograficznego) - tylko solidne podstawy czytania i pisania, ktére
pozwolg dziecku usystematyzowac¢ wiedze jezykowg, umozliwiajg
ksztatcenie tych umiejetnosci sprawnie i bez zaktdcens®.

Z perspektywy rozwoju psychofizycznego dojrzato$é niezbedna
do solidnego opanowania umiejetnosci pisania i czytania
dzieci osiggajg dopiero w wieku okoto 6 lat. W tym wieku
bowiem harmonijnie rozwijajgce sie dziecko:

* osigga dojrzatos¢ wzrokowg (zdolno$¢ skupiania wzroku
na pracy w bliskiej odlegtosci, rozpoznawania ksztattéw liter
i Sledzenia tekstu);

* osigga dojrzato$¢ stuchowg oraz intelektualng, niezbedng
do przeprowadzenia abstrakcyjnych operacji rozktadania i skta-
dania dzwiekdéw w wyrazach (analiza i synteza stuchowa);

* ma rozwiniety stuch fonematyczny (zob. sekcja 5.3) i osigga
petng sprawnos$¢ artykulacyjng (potrafi wymawiaé wszystkie
gtoski jezyka polskiego);

* zaczyna osigga¢ sprawno$¢ manualng niezbedng do nauki
pisania, choc ruchy pisarskie szesciolatka sg jeszcze zamaszyste
i mato precyzyjne (angazujg catg reke i dton, a kreslenie linii
wymagajacych nieznacznych ruchéw palcéw sprawia ktopoty).
Dziecko wcigz uczy sie wiasciwie regulowaé napiecie miesniowe
przy $ciskaniu narzedzia pisarskiego i naciskaniu na papier®.

Na etapie podejmowania decyzji 0 momencie rozpoczecia nauki

czytania (i pisania) nalezy kierowac¢ sie takze mozliwosciami dziecka.

Niektére metody (jak metoda krakowska czy metoda globalna)

sprawdzajg sie w pracy z dzieémi z problemami rozwojowymi

znacznie lepiej niz inne. Do tego zagadnienia wrécimy w sekcji 6.

Zagadnienie to bardzo szczegétowo omoéwita — wraz z przeglagdem literatury —
Anna Jurek w swoich ksigzkach Rozwdj dziecka a metody nauczania czytania
i pisania oraz Metody nauki czytania i pisania z perspektywy trudnosci uczniéw.

Zob. dyskusja i przeglad literatury w: Jurek, 2012a, 2012b i Cackowska, 1984.



5.1.

Specyficzne zagadnienia pracy
z dzieckiem dwujezycznym

W tej sekcji przyjrzymy sie trudnosciom, z jakimi zmagajg sie
osoby uczace dzieci dwujezyczne czytania i pisania. Nim jednak
przejdziemy do zasadniczej dyskusji, wypada powiedzieé kilka
stéw o systemie zapisu jezyka polskiego.

System zapisu jezyka polskiego na tle innych jezykow

Systemuzywany do zapisujezyka polskiego to systemalfabetyczny
oparty na alfabecie tacinskim. Wsrod 32 liter polskiego alfabetu
znajdziemy 9, ktérych nie spotkamy w innych jezykach: é, A, 6, S,
Z, 7, g, e i t. Ponadto polski system zapisu korzysta z 7 dwuznakdéw
(kombinacji dwdch liter): sz, cz dz dz rz ch, a takze jednego
tréjznaku:; dzi (jak w stowie nadzigja). Dodatkowym utrudnieniem
jest obecnos¢ tzw. grafemow réwnorzednych: u/é, hich, Zirz.

Wybierajgc metode nauki czytania i pisania po polsku, powinni-
Smy uwzgledni¢ to, czy drugi jezyk dziecka jest jezykiem zapisy-
wanym alfabetem tacinskim, inny alfabetem czy zupetnie innym
systemem pisma.
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5. Specyficzne zagadnienia pracy z dzieckiem dwujezycznym

SYSTEMY PISMA

W pewnym uproszczeniu systemy pisma stosowane
wspotczesnie w jezykach Swiata podzieli¢ mozna na:

» fonetyczne - takie, w ktérych znak graficzny odpowiada
dzwiekowi mowy:

- gtoskowe (alfabetyczne) — znak odpowiada gtosce
(samogtosce lub spoétgtosce); w tej grupie znajduja sie
np. alfabet facinski, grecki, cyrylica, alfabet ormianski
i gruzinski;

- spoétgtoskowe (abdzad) — znak oznacza zasadniczo
tylko spétgtoski, natomiast wartos¢ samogtosek
wynika z kontekstu; do tej grupy nalezg np. alfabety
arabski i hebrajski;

- pismo alfabetyczno-sylabiczne (abugida) — symbole
oznaczajg spotgtoski z domysing samogtoska, ktéra
moze by¢ rdznicowana za pomocg dodatkowych
znakéw diakrytycznych; takim typem pisma jest
np. indyjskie pismo dewanagari;

* logograficzne - znak (logogram) odpowiada jednemu
morfemowi (czgstce znaczacej, okreslajgcej jakies
pojecie lub niosgcej informacje gramatyczng); do grupy
tej zalicza sie np. chifnskie hanzi i japonski kanii;

* sylabariusz — system, w ktérym znak odpowiada jednej
sylabie; takimi systemami sg japonskie katakana
i hiragana;

* pismo mieszane (ztozone) - tgczgce elementy réznych
systeméw; do tej grupy nalezy np. koreanski hangul.
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5.2,

5.2.1.

Rownolegta nauka w dwéch jezykach

Badania wykazuja, ze dziecku tatwiej jest nauczy¢ si¢ czytania
(i pisania) w jezyku, ktéry zna lepiej (zob. Cummins, 2000;
Baker, 2007). Dotyczy to zwifaszcza dzieci stabo wiadajgcych
jezykiem kraju zamieszkania w chwili rozpoczecia nauki szkolnej.
W wielu krajach nauka szkolna rozpoczyna sie jednak juz okoto 4.
lub 5. roku zycia, co oznacza, ze jesli chcielibysSmy zaczg¢ uczyé
dziecko czyta¢ po polsku wczesniej, mozemy wybierac jedynie
sposréod metod wczesnej nauki czytania (takich jak metoda
krakowska czy globalna), a nauke pisania odtozy¢ na pdzniej.
Do rodzicéw nalezy decyzja, co bedzie dla dziecka w danej
sytuaciji najwtasciwsze.

Jezyk polski i jezyk zapisywany alfabetem tacinskim

Umiejetnos¢ czytania i pisania jest umiejetnoscia, ktorg mozna
przenosic z jezyka na jezyk, zwtaszcza jesli oba jezyki postuguja
sie tym samym systemem pisma (a tym bardziej — jesli postuguja
sie tym samym alfabetem). Mozna wtedy, uczac czytania
i pisania po polsku, korzysta¢ z wiedzy, jakg dziecko posiadto
juz w swoim drugim jezyku, lub odwrotnie: podczas nauki innego
jezyka dziecko bedzie w stanie wykorzysta¢ umiejetnosci nabyte
w jezyku polskim.

Jesli mieszkamy w Niemczech, Francji, Hiszpanii, we Wtoszech,
w kraju anglojezycznym lub jakimkolwiek innym kraju, ktérego
jezyk zapisywany jest alfabetem tacifskim, i zdecydujemy
sie na rozpoczecie nauki czytania i pisania w jezyku polskim
réwnolegle z rozpoczeciem nauki dziecka w szkole kraju
zamieszkania, wskazane bytoby nauczanie czytania i pisania
w jezyku polskim tg samag metoda, jakiej uzywa sie w szkole.
Ponadto warto bytoby pierwsze p6t roku poswiecié naréznorodne
¢wiczenia fonetyczne (zob. sekcja 9.1), diagnozowanie stopnia
rozwoju mowy (zob. sekcja 5.3) i zabawy edukacyjne, a dopiero
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pOzniej przejs¢ do pracy z literami. Takie podejscie umozliwi
dziecku poznanie zasad zapisu alfabetycznego w szkole, do ktérej
uczeszcza w ciggu tygodnia, co stworzy nam dobry punkt
odniesienia. Bedziemy wtedy mogli skupi¢ sie na wyjasnianiu
dziecku réznic w zapisie miedzy jezykiem polskim a jezykiem
kraju zamieszkania.

ROZNICE W ZAPISIE GLOSEK

W grupie jezykdw zapisywanych alfabetem tacinskim
czesto zdarza sie, ze dany znak odpowiada réznym
dzwiekom. Uczac dzieci czytania i pisania, powinnismy
te réznice uwzgledniaé i wyjasniaé, zwtaszcza jesli dzieci
przyswoity juz umiejetnos¢ czytania i pisania w jezyku
kraju zamieszkania.

Na przyktad w jezyku hiszpanskim ch (jak w wyrazie
chorizo, czyt. czorizo — chtopiec) czytamy jak polskie cz,
a hiszpanskiemu j odpowiada polskie h (np. José, czyt.
Hose - Jbzef).

W angielskim g moze byC¢ czytane jako zblizone
do polskiego dz (jak w wyrazie gem, czyt. dzem—klejnot),
a w jest zblizone do polskiego t [jak w wyrazie water,
czyt. fote(r) — wodal.

Niemiec potgczenie sch przeczyta tak, jak Polak sz
(np. Schule, czyt. szule — szkota), a Wtoch ¢ przeczytaé
moze jak polskie k (jak w coppa, czyt. koppa —puchar), cz
(jak w cento, czyt. czento - sto) lub miekkie cz (jak w ciao,
czyt. cziao— czes$¢) w zaleznosci od tego, co po tej literze
nastepuje.
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5.2.2. Jezyk polski i jezyk zapisywany systemem pisma innym

5.3.

niz alfabet tacinski

Jesli mieszkamy w Chinach, Tunezji, Indiach czy innym kraju,
w ktorym nauke szkolng prowadzi sie w jezyku korzystajgcym
z innego systemu pisma, musimy liczy¢ sie z tym, ze czeka nas
wiecej pracy. Bedziemy bowiem musieli od podstaw wyttumaczy¢
dziecku, jak dzielimy wyrazy na dzwigki, i objasnia¢ po kolei, ktére
znaki graficzne (litery i wieloznaki) odpowiadajg poszczegdinym
dzwiekom mowy. W przypadku jezykéw, w ktérych obowigzuje
inny kierunek pisma (np. arabski, chinski), bedziemy musieli
réwniez pokaza¢ dziecku, w jakim kierunku piszemy w jezyku
polskim. Jesli dziecko réwnoczesnie uczy sie w szkole innego
jezyka zapisywanego w alfabecie facinskim (np. angielskiego),
moze sie to okazaé pomocne - zdobytg juz przez dziecko wiedze
bedziemy mogli wykorzystaé do pordwnania zapisu w jezyku
polskim.

Gotowos¢ jezykowa

Innym waznym pytaniem, jakie rodzice i nauczyciele muszg so-
bie postawic jest: czy poziom znajomosci jezyka polskiego jest
u dziecka wystarczajgcy do podjecia nauki czytania (i pisania)
w tym jezyku?

Aby nauka miata sens, dziecko musi rozumieé, co czyta.
Materiat powinien by¢ dostosowany zaréwno do wieku dziecka,
jak i do poziomu jego znajomosci jezyka. Jesli dziecko zna
jezyk polski bardzo stabo, powinnismy najpierw skupic¢ sie
na ksztatceniu kompetencji stuchania i méwienia, a dopiero
potem przej$¢ do nauki czytania i pisania. Trzeba jednak
zaznaczyé, ze to normalne, jesli dziecko wiecej rozumie, niz
jest w stanie powiedzie¢. Podobna asymetria dotyczy jezyka
pisanego: aby dziecko mogto sprawnie postugiwaé sie jezykiem
w pismie, musi najpierw dobrze sobie radzi¢ z czytaniem.



22

5. Specyficzne zagadnienia pracy z dzieckiem dwujezycznym

Nalezy ponadto zwr6cié uwage na to, czy dziecko styszy i po-
trafi wymowié wszystkie gtoski jezyka polskiego. Prawidtowo
rozwijajgce sie dziecko do 7. roku zycia powinno mie¢ juz roz-
winiety stuch fonemowy, czyli zdoIno$¢ rozrdzniania dzwiekéw
mowy (np. odrézniania szod $, ¢ od ¢, g od k, t od d), i wymawiaé
prawidtowo wszystkie dzwieki jezyka polskiego. Dlaczego jest
to tak istotne? Bardzo celne wyjasnienie znalez¢é mozna na stro-
nie internetowej Polskiego Zwigzku Logopedodw:

Prawidtowa artykulacja (wymowa) gtosek, ich stuchowe
wyodrebnianie z catosci, identyfikacja i rdznicowanie (stuch
fonemowy) sg podstawg do ksztattowania sie syntezy i analizy
stuchowej, dwoéch bardzo waznych procesow, niezbednych
do nabywania czytania i pisania. Wszelkie zaktocenia w sferze
percepcji stuchowej, o ktdrej byta mowa wyzej, sq zjawiskiem
niepokojagcym i wymagajg stosownych céwiczen korekcyjnych.
Réwnie niekorzystne zjawiska to liczne agramatyzmy, trudnosci
w wypowiedziach ustnych, ubogi zaséb stownictwa, problemy
z zapamietywaniem stow, wierszykéw. Zaburzenia mowy
wystepujgce we wczesnym dziecinstwie sg jednym z czestych
wyznacznikow specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu, czyli
trudnosci o charakterze dyslektycznym®.

Liliana Madelska, logopeda i polonistka pracujgca w Wiedniu
i specjalizujgca sie w zagadnieniach dwujezycznosci, sugeruije,
by przed przystgpieniem do nauki czytania i pisania sprawdzié,
czy dziecko ma odpowiednio rozwinietg percepcje mowy,
a takze czy prawidtowo wymawia dzwieki istotne dla polszczyzny
(Madelska, 2010). Szczegoty prostego testu — uwzgledniajgcego
nie tylko problemy typowe dla dzieci wychowanych w Polsce,
ale tez specyficzne trudnosci dzieci wychowywanych w réznych

5

Fragment zaczerpniety z serwisu Logopeda.org (https://logopeda.org.pl/sub-
page.php?id=14) [dostep: 5.09.2018]. Na stronie serwisu znajduje sie rowniez
przydatna lista pytan i odpowiedzi zwigzanych z rozwojem mowy dziecka.
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Srodowiskachjezykowych—-badaczkaomowitawbardzo przydatne;j
publikacji Blizniacze stowa. Test przesiewowy do badania
dojrzatosci szkolnej w zakresie percepcji i wymowy dzieci
wielojezycznych®. Zaproponowany przez autorke test pomaga
ponadto ustalié, jakiego typu problemy z percepcjg mowy
i wymowg majg dzieci juz uczeszczajgce do szkoty. Test moga
przeprowadzi¢ zaréwno nauczyciele, jak i osoby niemajgce
specjalistycznego przygotowania logopedycznego.

Jesliobawiamy sie, ze rozwéjmowy naszego dziecka nie przebiega
prawidtowo, warto jak najszybciej zgtosi¢ sie do logopedy
(najlepiej wybraé osobe specjalizujgcg sie w zagadnieniach
dwujezycznosci). Konieczne moze sie okazaé wprowadzenie
¢wiczen, ktére w formie zabawy bedg wspomagaé rozwdj
systemu fonetyczno-fonologicznego dziecka’. Warto tez dodac,
ze bezwzglednie nalezy zasiegng¢ porady specjalisty, jesli nasze
dziecko skonczyto juz dwa lata, a nie buduje dwuwyrazowych
wypowiedzi typu ,mama, daj" czy ,tam pitka".

6

Publikacja dostepna jest w catosci na stronie O$rodka Rozwoju Polskiej Edukacji
za Granica: http://www.orpeg.pl/index.php/materialy/555-blizniacze-slowa-
test-przesiewowy-do-badania-dojrzalosci-szkolnej-w-zakresie-percepcji-i-
wymowy-dzieci-wielojezycznych [dostep: 05.09.2018].

Nie wszystko, co moze wydawac sie znieksztatceniem wymowy, bedzie wymagaé
terapii logopedycznej. Osoby dwujezyczne czesto majg pewne naleciatosci
z systemu jezykowego swojego drugiego jezyka, co niekoniecznie oznacza pro-
blem logopedyczny.



Metody nauczania

Mozna nauczy¢ dziecko czytania i pisania bez podrecznika,
bazujgc na wiasnych szkolnych doswiadczeniach i korzystajgc
ze zwyktych ksigzek dla dzieci lub przygotowujgc wiasne
materiaty. Jest to jednak zadanie nietatwe i odpowiedzialne.
Rodzicowi, ktéry nie ma przygotowania pedagogicznego i nie zna
zasad opracowania materiatéw dla dzieci w wieku przedszkolnym
czy wczesnoszkolnym, znacznie fatwiej bedzie zdecydowaé sie
na konkretng metode i dobraé do niej materiaty. Dla sprawnego
i solidnego przyswojenia umiejetnosci czytania i pisania
przez dziecko bardzo wazne jest bowiem prowadzenie nauki
w usystematyzowany sposéb.

Warto tez od razu zaznaczyé, ze znajomosc¢ alfabetu nie jest
podstawowym warunkiem nabycia umiejetnosci postugiwania sie
pismem. Dzieci wykazujg naturalng ciekawos¢ tego, czym sa litery,
i chetnie poznajg ich nazwy. Wykorzystuja to producenci zabawek
edukacyjnych — oferta produktéw z ksztattami poszczegdinych
liter alfabetu czy nagraniami wymowy jest bardzo bogata. Zadna
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z obecnie stosowanych metod nauki czytania i pisania nie zaktada
jednak poznania nazw liter jako pierwszego etapu nauki, poniewaz
nazwa litery (em, de, gie) to cos zupetnie innego niz gtoska literze
tej odpowiadajaca (m, d, g — wymawiane krétko, jako pojedynczy
dzwiek). Do zagadnienia tego wrécimy w sekcji 9.

Wybér metody nauki czytania i pisania powinien by¢
przemyslany, dostosowany do wieku i mozliwosci
dziecka oraz naszych umiejetnosci dydaktycznych
i dyspozycyjnosci. Powinien uwzglednia¢ takze to,
czy zalezy nam na réwnoczesnym przyswajaniu
przez dziecko sztuki pisania i czytania, a w przypadku
dziecka dwujezycznego - czy wybrang przez nas
metode dziecko bedzie mogto przenies¢ na swéj drugi
jezyk. Pod uwage trzeba réwniez wzigé dostepnosé
materiatéw do nauczania wybrang metodg i ich koszt.

Warto poswieci¢ czas, by doktadnie zapoznaé sie z réznymi
metodami, ich wadami i zaletami oraz przejrze¢ materiaty
do nauki, zanim zdecydujemy sie je kupid.

Podsumowanie przedstawione ponizej ma pomdc rodzicom
i nauczycielom dzieci dwujezycznych we wstepnym rozeznaniu
w gagszczu dostepnych metod.

6.1. Metoda szkolna

Przez metode szkolng rozumiemy tutaj metode, ktdrg wie-
kszo$¢ z nas nauczana byta w szkole w Polsce i ktdéra nadal
stanowi podstawe opracowywania polskich podrecznikéw.
Punktem wyjscia tej metody jest gtoska: nauke rozpoczyna sie
od analizy stuchowej — gtoskowej (rozbicia na gtoski, ¢wiczenh
na identyfikowanie wyrazéw rozpoczynajgcych sie od pojedynczej
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gtoski czy zakohczonych dang gtoska), a dopiero pdzniej
wprowadza sie litery. Nastepnie dziecko uczone jest sktadania
(syntezy) gtosek w wyrazy, a wyrazdow — w zdania. Metode te
nazywa sie w literaturze pedagogicznej metoda analityczno-
syntetyczna. Czesto jako etap posredni dodawana jest sylaba:
wyrazy rozbija sie najpierw na sylaby, potem zas — na gtoski.

Wedtug badan prowadzonych w wielu krajach metoda
syntetyczno-analityczna o charakterze fonetycznym (oparta
na analizie gtoskowej) przynosi najlepsze rezultaty. Zastosowat
jg m.in. Marian Falski w swoim stynnym Elementarzu (zob. sekcja 7).

Zalety:

* pozwala na usystematyzowane nabywanie wiedzy o mechani-
zmach funkcjonowania jezyka i jego zapisu;

* umozliwia réwnolegty postep w czytaniu i pisaniu, a takze
sprawne opanowanie zasad ortografii;

* ktadzie nacisk zaréwno na techniczng, jak i znaczeniowg strone
czytania;

* jest stosunkowo tatwa do wykorzystania dla rodzica/nauczy-
ciela;

* nie wymaga zakupu dodatkowych pomocy dydaktycznych -
wystarczy podrecznik;

* stosowana jest w szkolnictwie wielu krajéw postugujgcych sie
alfabetem tacinskim, co w przypadku dwujezycznego dziecka
pozwala tatwo przenosi¢ umiejetnosci zdobyte w jednym
jezyku na inny;

* moze by¢ wzbogacona o rézne elementy aktywizujgce dziecko
(zob. Metoda Dobrego Startu, opisana ponizej).

Wady:

* jest metodg formalng i zmudng (dziecko musi wielokrotnie
powtarzac te same operacje);
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6.2.

* nie nadaje sie do pracy z dzie¢mi ponizej 6. roku zycia, poniewaz
wymaga odpowiedniego poziomu myslenia abstrakcyjnego;

* nie nadaje sie do pracy z dzieCmi z powazniejszymi zaburzeniami
rozwojowymi.

Metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz

Metoda Dobrego Startu (Bogdanowicz, Baranska, Jakacka, 1998)
nalezy do metod polisensorycznych (multisensorycznych,
wielozmystowych) - angazujgcych rézne zmysty. Polega
na potgczeniu CEwiczeh orientacyjno-porzgdkowych, orientacji
w schemacie ciata i przestrzeni, éwiczen jezykowych, ruchowych
i ruchowo-stuchowych (rytmicznych), a nawet ruchowo-stuchowo-
wzrokowych (np. $piewanie lub recytacja przy jednoczesnym
rysowaniu figur geometrycznych, pisaniullitericyfr). Wielozmystowa
stymulacja wptywa pozytywnie na pamie¢, uwage, wyobraznie
i ksztatcenie mowy. Metoda przeznaczona jest do pracy z dzieémi
na etapie przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Bardzo dobrze
sprawdza sie w pracy z dzieémi z opdznionym rozwojem mowy
i wadami stuchu, z dzieémi dyslektycznymi lub z ryzykiem dysleksiji
i z dzie¢mi o obnizonej sprawnosci intelektualnej, a takze z dzieémi
rozwijajgcymi sie normalnie. Stosowana jest jako uzupetnienie
innych metod (np. metody szkolnej).

Zalety:

* dobrze wptywa na rozwdj dziecka, w tym na rozwéj mowy
i psychomotoryczny;

* dziata profilaktycznie i terapeutycznie;
* jest metoda aktywizujgca;
* wykorzystuje naturalng kreatywnos¢ dziecka;

* wykorzystuje ciekawe piosenki, wierszyki, zabawy ruchowe
i plastyczne.
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6.3.

Wady:

* wymaga podagzania za wczesniej przygotowanym programem;

* wymaga od osoby prowadzacej konstruowania sesji fgczgcych
rézne typy zajeé;

* wymaga zdolnosci modyfikowania zatozeh z uwzglednieniem
potrzeb i mozliwosci dziecka.

Glottodydaktyka Bronistawa Roctawskiego

Metoda glottodydaktyczna (zwana réwniez fonetyczno-literowo-
barwng) nalezy do metod eksperymentalnych (Roctawski, 1990).
Wykorzystuje sie jg do pracy z dzieémi od 3. roku zycia. Nauke
rozpoczynasie odroztozeniawyrazunagtoskiipowtérnegotgczenia
ich w wyraz, p6zniej wprowadzane sg litery, a ostatnim etapem
jest czytanie ze zrozumieniem (caty cykl trwa 3 lata). Duzg wage
przywigzuje sie w metodzie glottodydaktycznej do przygotowania
dziecka do nauki czytania i pisania przez rozwijanie postrzegania
stuchowego i wzrokowego oraz koordynacji wzrokowo-ruchowe;j
(w tym zdolnoSci manualnych, m.in. trzymania narzedzia
pisarskiego). Pozwala to znacznie skréci¢ wtasciwy etap
opanowania umiejetnosci ptynnego czytania i pisania.

Innowacjg omawianej metody jest wprowadzenie pomocy
dydaktycznej w formie 44-literowego alfabetu (klockéw LOGO),
na ktory skfada sie 36 liter podstawowych (oznaczonych
czarnym kolorem) i 8 liter mogacych by¢ przyczyng trudnosci
ortograficznych (litery te, nazywane niepodstawowymi, oznaczane
sg nha czerwono). Samo czytanie prowadzone jest technikg
.Slizgania sie" z litery na litere — ptynnego przechodzenia z jedne;j
gtoski na druga, ktére pomaga dzieciom zrozumiec, co czytaja.

Zalety:

* tagczy technike ptynnego czytania ze zrozumieniem z naukg
pisania i wymowy;
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6.4.

* rozwija analize i synteze zaréwno na poziomie fonemowym
(dzwiekéw) czy morfemowym (czastek znaczacych
i gramatycznych), jak i sylabowym - daje solidne podstawy
do porzadkowania przyswajanej wiedzy i opanowania zasad
ortografii jezyka polskiego;

* rozwija koordynacje stuchowo-ruchowg i orientacje prze-
strzenng;

* poprzezwykorzystanie plansz, rozsypanek i klockow aktywizuje
dziecko i pozwala mu uczy¢ sie przez zabawe;

* umozliwia indywidualne dostosowanie tempa pracy.

Wady:
* wymaga od nauczyciela udziatu w odpowiednich szkoleniach -
jest trudna, a do jej stosowania konieczna jest spora wiedza;

* wymaga trzymania sie z goéry ustalonego programu i przestrze-
gania licznych regut;

* wymaga zakupu specjalnych, dos¢ kosztownych materiatow
dydaktycznych.

Metoda globalna (wizualna, cato$ciowa)

Czytanie metodg globalng polega na zapamietywaniu
przez dziecko obrazu graficznego catych stéw bez rozbijania ich
na gtoski, litery czy sylaby. W ciggu dnia dziecku wielokrotnie
pokazuje sie karty z wyrazami zapisanymi duzg czcionka,
stopniowo dodajgc nowe karty i zwiekszajgc dtugosé stéw. Jest
to metoda nastawiona na szybki efekt — po kilku miesigcach
dziecko potrafi juz czyta¢ specjalnie opracowane teksty.

Metoda globalna zyskata popularnos¢ za sprawg Glenna
Domana, ktéry w latach 40. XX wieku zaczat uzywac jej do pracy
z dzie¢mi z uszkodzeniami mézgu i opdznieniem w rozwoju,
by da¢ im choé¢ namiastke umiejetnosci czytania w jezyku
angielskim. Z czasem metode te zaczat wykorzystywaé réwniez
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w pracy ze zdrowymi dzieé¢mi. Na gruncie polskim na zasadach
metody globalnej oparte sg m.in. metoda Cudowne Dziecko
autorstwa Anety Czerskiej i odimienna metoda nauki czytania
Ireny Majchrzak (Majchrzak, 2004).

Zalety:

* nauka odbywa sie w formie zabawy;

* metoda jest nastawiona na zrozumienie czytanego tekstu;
* nadaje sie do pracy z dzie¢mi z opdznieniami w rozwoju.

Wady:

* monotonna, typowo pamieciowa, oparta na powtarzaniu;

* nie rozwija dziecka wieloptaszczyznowo - jest metoda
mechaniczng, odtworczg;

* wymaga duzej systematycznosci (kilka sesji nauki kazdego
dnia);

* sprawia, ze dzieci mieszajg wyrazy wyglagdajgce podobnie
i maja trudnosci w odczytywaniu stéw nieznanych;

* nie uczy pisania;

» zostata opracowana na gruncie jezyka angielskiego i nie jest
dostosowana do specyfiki nauczana jezyka polskiego.

Hanna Dobrowolska-Bogustawska, ktéra wiele lat spedzita
nauczajgc dzieci polskiego pochodzenia w Srodowisku anglo-
jezycznym, celnie zauwazyta, ze:

Struktura polskiego i angielskiego jezyka jest diametralnie
rézna (...). Przy nauczaniu dzieci po polsku nie zajdzie sie daleko
bez solidnego podparcia metody globalnej znajomoscia fonetyki.
(...) U nas méwi sie: To jest kot. Ide do kota. Daje jes¢ kotu. Mam
ktopot z kotem. Ty brzydki kocie! Dla dziecka rozpoczynajgcego
nauke metoda globalng wyrazy kot, kota, kotu, kotem, kocie, koty,
kotom itd. sg czyms zupetnie réznym, bo ich obraz graficzny rézni
sie ksztattem i dtugoscig. Tymczasem, gdy przettumaczymy wyzej
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zacytowane zdanie o kocie na angielski, bedziemy mie¢ ten sam
wyraz cat, tylko przy liczbie mnogiej cats (...). Z czasownikiem
Sprawa przedstawia sie jeszcze trudnigj. U nas méwi sie skacze,
skaczesz, skacze, skaczemy, skaczecie, skaczg, a w angielskim
wyraz jump raz jeden tylko, w trzeciej osobie pojedynczej czasu
terazniejszego przybiera s na koricu, a we wszystkich innych
pozostaje bez zmiany. (Dobrowolska-Bogustawska, 1991, s. 107).

Badania i obserwacje powadzone w wielu krajach wskazuja,
ze metoda globalna najgorzej sposréd wszystkich metod
przygotowuje dziecko do dobrego opanowania umiejetnosci
czytania i pisania oraz w duzym stopniu przyczynia sie
do wzrostu liczby przypadkdw kwalifikowanych jako dyslektyczne
(zob. dyskusja i odsytacze w: Bogdanowicz, 1989; Jurek,
2012a, 2012b; Rozvadsky Gugova, 2016). Stad coraz czesciej
pojawiajg sie gtosy, ze metoda globalna powinna by¢ stosowana
w jezykach postugujgcych sie alfabetem jedynie w nauczaniu
dzieci z niepetnosprawnoscig uniemozliwiajgcg zrozumienie
relacji miedzy gtoska a literg. Krytycy metody dodajg jednak,
ze jej elementy mogg by¢ z powodzeniem wykorzystywane
w formie zabawowej.

Metoda krakowska (metoda Jagody Cieszynskiej)

Metoda krakowska, inaczej zwana metoda symultaniczno-
sekwencyjng lub metodg sylabowg Jagody Cieszynskiej
(Cieszynska, 2006), opiera sie na wiedzy z zakresu neuro-
biologii. Zostata opracowana jako metoda terapeutyczna
(z myslag o dzieciach z opdznieniami w rozwoju i problemami
logopedycznymi), ale stosuje sie jg réwniez u dzieci zdrowych.
Nauke rozpoczyna sie od wprowadzenia samogtosek, po ktérych
wprowadzane sg sylaby. Caty proces dzieli sie na trzy etapy:
powtarzanie (dziecko powtarza po nauczycielu samogtoski, sylaby
i wyrazy — na tym etapie prezentuje sie zapis graficzny), rozumienie
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(dziecko wskazuje odczytywane przez nauczyciela samogtoski,
sylaby i wyrazy, zapisane na oddzielnych kartkach) oraz nazywanie
(dziecko odczytuje samogtoski, sylaby i wyrazy).

Zalety:

* stymuluje wszystkie funkcje poznawcze dziecka;

* wspiera rozw6j mowy (zwtaszcza u dzieci z problemami logo-
pedycznymi i rozwojowymi);

* jest nastawiona na nauke w domu, wiec dobrze sprawdza sie
w indywidualnej pracy z dzieckiem;

* moze by¢ stosowana podczas pracy z dzie¢mi bardzo matymi.

Wady:

* wymaga od rodzica/nauczyciela odbycia specjalnych szkolen;

* wymaga bardzo systematycznej pracy;

e ze wzgledu na schemat pracy ,powtarzanie — rozumienie -
nazywanie" jest metodg mato elastyczng;

* jest nastawiona na mechaniczne rozpoznawanie sylab i rozwéj

logicznego myslenia, co odbywa sie kosztem rozwijania
kreatywnosci, wyobrazni i spostrzegania szczegotéw;

* nie uczy pisania.

Metoda sylabowa (zgtoskowa)

Na rynku wydawniczym mozna dzi$ spotkac liczne materiaty
do nauki czytania za pomocg metody sylabowej. Nalezy jg
odrdzni¢ od metody sylabowej (krakowskiej) Jagody Cieszynskiej,
cho¢ autorzy wielu z tych materiatéw sie na nig powotuja.

Podstawg metody jest podziat na sylaby (zgtoski), ktéry przychodzi
dziecku fatwiej niz podziat na gtoski. Przyktadowa kolejnosé
wprowadzania materiatu wyglada nastepujgco: samogtoski (a, €, ,
o, U, ¥); sylaby ztozone z tymi samogtoskami (np. ma, me, mi, mo,
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mu, my; ta, te, ti, to, tu, ty); sylaby, w ktérych samogtoska wyprzedza
spotgtoske (np. am, em, im, om, um, ym); sylaby ze zbitkami dwdch
lub wiecej spotgtosek (np. wia, sta, kro). Sasiadujgce ze sobg
sylaby dla ufatwienia oznaczane sg w tekstach na przemian
dwoma kolorami. Metoda sylabowa nakierowana jest na szybkie
przejscie do odczytywania krétkich tekstéw, a materiaty do nauki
moga zawiera¢ réwniez ¢wiczenia w pisaniu.

Zalety:

* jestto metoda stosunkowo tatwa i przynoszgca szybkie efekty;

 ktadzie nacisk na zrozumienie tekstu;

* nadaje sie do pracy z dzie¢mi z trudnoSciami w przyswajaniu
umiejetnosci czytania;

* umozliwia réwnolegta nauke czytania i pisania.

Wady:

* przecenia wage sylaby - dzieci nauczane sg czytania
abstrakcyjnych czastek, ktére same w sobie nie majg zadnego
znaczenia®,

* jest metodg mechaniczng, nie pozwala na systematyzowanie
wiedzy o budowie stéw, co przektada sie na trudnosci
w opanowaniu sztuki poprawnego pisania;

* jest wprawdzie dostosowana do jezyka polskiego,
ale nie pozwala na przeniesienie nabytych umiejetnosci
na inne jezyki, ktérych systemy ortograficzne charakteryzujg
sie duzg niezgodnosScig miedzy zapisem a wymowag
(np. angielski, francuski).

8 Wiedza o podziale na sylaby potrzeba jest w praktyce wytgcznie do prawidto-
wego przenoszenia wyrazu z jednej linijki do drugiej.
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6.7. Inne metody

Opisany powyzej zestaw nie wyczerpuje wszystkich typdéw
metod®. W literaturze fachowej wyrdznia sie takze:

* metody syntetyczne — nacisk ktadzie sie w pierwszej kolejnosci
na rozpoznawanie gtosek i liter, ktére sktada sie w wyrazy
(podejscie ,z dotu do goéry”);

* metody analityczne - jednostki wyzszego rzedu rozktada sie
na mniejsze elementy (np. zdanie na wyrazy, a nastepnie wyraz
na sylaby lub na gtoski — podejscie ,z gory do dotu”);

* metody stopniowane - dziecko uczy sie czytac przez stopniowe
dodawanie liter i powtarzanie wczesniejszego ciggu, np. pa -
par — para — paras — paraso — parasol,

* metody eklektyczne - fgczace elementy réznych metod,
np. czytanie metodg szkolng taczy sie z pracg z sylabami
i elementami czytania globalnego©.

Podejmujac decyzje o wyborze metody, warto dobrze poznaé
jej zatozenia oraz przenalizowad, czy bedzie ona odpowiednia
dla naszego dziecka, dla nas w roli nauczyciela i w odniesieniu
do naszego jezyka. Trzeba rozwazy¢ wady i zalety konkretnej
metody, tgcznie ze spodziewanymi efektami. Warto réwniez
przyjrze¢ sie samym materiatom do nauczania i kosztom
ich zakupu, a takze cenom szkolen, jesli s3 one wymagane
do sprawnego postugiwania sie dang metoda.

9

Bardziej szczegétowy opis metod znalezé mozna np. w artykule Anny Jurek
Metody poczgtkowej nauki czytania (dostepnym pod adresem http://jows.pl/
sites/default/files/JOWS_4 2009.pdf) [dostep: 5.09.2018] oraz w opracowa-
niu Jovity Vaskevi¢-Bu$ O poczatkowej nauce czytania (dostepnym na stronie
http://rep.up.krakow.pl) [dostep: 5.09.2018].

Przyktadem takiej metody jest w dydaktyce polskiej metoda Przytubskich
(Przytubska, Przytubski i Szypowska, 1994), taczaca elementy metody
analityczno-syntetycznej o charakterze fonetycznym z elementami metody
sylabowej i globalnej.
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Materiaty do nauki

Autor podrecznika czy zestawu pomocy do nauki pisania
i czytania powinien zawsze opiera¢ swojg publikacje na konkretnej
metodzie oraz dobrze przemysle¢ dobér tekstéw i ¢wiczen.
Niestety, w praktyce nie zawsze tak sie dzieje i wiele materiatow
dostepnych na rynku to materiaty watpliwej jakosci. Tym bardziej
istotne jest, by rodzic lub nauczyciel zwrécit uwage na:

e autora i recenzje - warto wybiera¢ autoréw, ktérzy majg
odpowiednie przygotowanie oraz dorobek zawodowy
i naukowy w dziedzinie edukacji. Nalezy réwniez zwrocic
uwage, czy dany materiat byt recenzowany i przez kogo
(informacje o recenzentach znajdujg sie zwykle na wewnetrzne;j
stronie oktadki, we wstepie lub na tylnej oktadce). Czesto
spotkaé mozna recenzje w postaci wypowiedzi pojedynczego
nauczyciela czy rodzica zamieszczonej na oktadce, co nie jest
gwarantem jakosci, a jedynie chwytem marketingowym;

e wydawce - wskazane jest, by materiaty byty opublikowane
przez rozpoznawalne wydawnictwo (najlepiej zas: specjalizujg-
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ce sie w publikacjach pedagogicznych). Rynek zalewajg obec-
nie materiaty, ktére kuszg cena, jednak sg przygotowane nie-
starannie i bez dbatosci o zawarto$¢ merytoryczng;

* opis metody we wstepie (lub oddzielny poradnik dla nauczyciela)
- powinien byé na tyle jasny i wyczerpujgcy, by umozliwié
osobie uczacej zrozumienie gtoéwnych zatozeh i porzadku
wprowadzania kolejnych tresci;

® polecenia — powinny by¢ zrozumiate i zamieszczone przed
kazdym zadaniem, a nie na koncu podrecznika;

¢ grafike —materiaty zbyt kolorowe, ze zbyt wieloma ozdobnikami,
cho¢ wydajg sie atrakcyjne, nadmiernie rozpraszajg uwage
dziecka. Rysunek powinien dopetnia¢ tekst, a nie go
reprezentowa¢ (ilustracja, z ktérej wyczyta¢ mozna wszystko,
0 czym byta mowa w tekscie, nie jest ilustracjg dobrze dobrang);

* czcionke — powinna by¢ odpowiednio duza i wyrazna (to wazne
zwtaszcza w przypadku mtodszych dzieci, ktére nie sg w stanie
rozrdzniaé niewielkich szczegotow liter);

* kolejnos¢ wprowadzania materiatu — litery, sylaby, wyrazy
powinny by¢ wprowadzane w kolejnosci, ktéra umozliwi dos¢
szybkie tworzenie krétkich zdan, z zachowaniem zasady
stopniowania trudnosci (zgodnie z ktérg np. dwuznaki i znaki
miekkie wprowadzane sg pod koniec);

e czytanki-powinny by¢ spéjnymi tekstami, a nie przypadkowym
zbiorem zdan;

¢ dwiczenia ksztatcgce umiejetnosé pisania — wskazane sg przede
wszystkim zadania wymagajgce przepisywania, a nie tylko
tgczenia, wyklejania czy kolorowania, ktére, cho¢ uatrakcyjniajg
zajecia, maja stosunkowo niewielkg wartosé edukacyjna. Dziecko
najlepiej utrwala wiedze o poprawnym zapisie, przepisujac.

Warto nadmienié, ze za najlepszy podrecznik do nauki czytania

w jezyku polskim specjalisci nadal uznajg Elementarz Mariana

Falskiego, bedacy przyktadem zastosowania metody szkolnej
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(analityczno-syntetycznej o charakterze fonetycznym). Autorzy
leksykonu Pedagogika nazwali go najwazniejszym polskim
elementarzem XX wieku (Milerski, Sliwerski, 2000, s. 60). Jego
fenomen polega na bardzo szczeg6towo przemyslanej strukturze,
zwieztosci, wrasciwym doborze tresci, dbatosci o ksztatcenie
jezykowe i rownolegte rozwijanie umiejetnosci czytania i pisania,
a takze na walorach graficznych''. Jest to podrecznik catkowicie
dostosowany do specyfiki polskiego systemu jezykowego
(Awramiuk, 2006). Pierwsza wersja Elementarza ukazata sie
w 1910 roku i przez dziesigtki lat czytaC i pisaC uczyty sie
z niego cate pokolenia Polakéw (zdobyt zresztg tytut najdtuzej
funkcjonujgcego elementarza na Swiecie). Cho¢ szkolnictwo
polskie odeszto od publikacji Falskiego na rzecz ré6znych innowac;ji
i modyfikacji — czesto, niestety, nietrafionych — Elementarz nadal
jest wznawiany'2,

11

Wiecej na ten temat znalezé mozna w dwuczesciowym artykule Anny Jurek
W czym tkwi fenomen elementarza Falskiego, dostepnym na stronach interne-
towego serwisu pedagogicznego Reedukacja.pl (http://www.reedukacja.pl/de-
fault.aspx?action=view&item=586 i http://www.reedukacja.pl/default.aspx?ac-
tion=view&item=589) [dostep: 5.09.2018].

Tak jak Falski zastuzyt sie na gruncie pedagogiki polskiej, tak w pedagogice
rosyjskiej wielkie zastugi przypisuje sie Daniitowi Elkoninowi. Jego metodag
(réznigcg sie od metody Falskiego tym, ze Falski przechodzit od wyrazu
do grafemu i fonemu, a nastepnie morfemu, Elkonin za$ — od fonemu do grafemu,
a po6zniej wyrazu i morfemu) z bardzo dobrymi rezultatami od lat nauczani sg
Rosjanie.



Pismo i pisanie

8.1. Przyswajanie umiejetnosci pisania

Jak juz wspomnieliSmy, ze wzgledu na potrzebe operowania
abstrakcyjnymi pojeciami litery i gtoski oraz zdolnosc¢
do przeprowadzania syntezy gtosek i liter w trakcie pisania,
nie kazda z metod uwzglednia nauke pisania. Metody krakowska
i globalna wykluczajg wprowadzanie terminéw ,litera” i ,gtoska”,
CO Oznacza, ze dziecko, ktére nauczyto sie czyta¢ takg metoda
i chce nauczyé sie pisaé, musi po pewnym czasie siegnaé
do metody zupetne innej. Ponadto, o czym takze byfa juz mowa
(zob. sekcja 4), nauke pisania dziecko jest gotowe rozpoczgc
zwykle dopiero w wieku 5-6 lat, pod warunkiem ze posiada
odpowiednie przygotowanie manualne.

Badania naukowe wskazujg jednak jasno, ze réwnoczesne
przyswajanie umiejetnosci czytania i pisania wzmacnia
umiejetnos¢ segmentowania stéw i pomaga rozwingé
wiedze o systemie alfabetycznym, co pozytywnie wptywa
na sprawnos$¢ pisania i opanowanie zasad ortograficznych
(zob. Pawtowska, 2002; Reid i Wearmouth, 2008; Jurek 2012a,
2012b). Jesli wiec nasze dziecko rozwija sie harmonijnie
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8.2,

i niekoniecznie zalezy nam na bardzo wczesnym opanowaniu
przez nie umiejetnosci czytania, warto rozwazy¢ wybdér metody,
ktéra umozliwi jednoczesng nauke czytania i pisania.

Kréj pisma

W polskim szkolnictwie zwykto sie przywigzywa¢ dos¢ sporg
wage do estetyki pisma. W materiatach do nauczania jezyka
polskiego znajdziemy stosowany juz od wielu dekad standardowy
kroj pisma taczonego, choé pewng popularnos¢ w Polsce

zyskuje rowniez pismo petelkowe, w ktérym poszczegdine litery
wyprowadza sie z symbolu przypominajgcego koniczyne.

Aaog Bb CcCe Dd €eo i
Gg Hh1i]j Kk LLZT Mm
Nnf 0006 Pp Rr Ss53
Tt Yo Wuly Zz 22 22
Standardowy, szkolny krj pisma faczonego
Ewolnuga do Litery b
LObhbbbb bbb LA

34999999939

Przykfad liter wyprowadzanych z symbolu koniczyny w pismie petelkowym
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Duzg wage do wygladu pisma przywigzuje sie rowniez w Hiszpanii
czy we Francji, ale juz w USA, Wielkiej Brytanii czy Niemczech
szkoty znacznie sie pod tym wzgledem réznig. W niektérych
krajach dzieci uczone sg pisma tgczonego od samego poczatku,
w innych do 8. roku zycia (a czasem i dtuzej) pisza tylko literami
drukowanymi.
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Probka pisma recznego normalnie rozwijajgcego sie 11-letniego chtopca

polskiego pochodzenia, ktéry mieszka w USA i nigdy nie byt uczony pisma
taczonego

Pismo tgczone jest pismem trudniejszym do opanowania,
niedostosowanym do mozliwosci dzieci ponizej 6. roku zycia.
Wyniki badah wskazujg jednak na wiele korzysci edukacyjnych
ptyngcych z wprowadzania go na wczesnym etapie edukacji's.
Pismo taczone w wiekszym stopniu niz pismo drukowane
stymuluje rozwéj mdzgu w zakresie myslenia, jezyka i pamieci
roboczej. Synchronizuje prace obu potkul mézgowych oraz jest
szybsze i bardziej efektywne, co pozwala dziecku skupié¢ sie
na tresci, a nie na samym pisaniu. Utatwia réwniez opanowanie
zasad poprawnego zapisu ortograficznego i lepiej sprawdza
sie w przypadku dzieci, u ktérych wykryto trudnosci w nauce
czytania i pisania’.

13 Zob. np.: Klemm, 2013; James, Engelhardt, 2012; Mueller, Oppenheimer, 2014.

14 Pisanie faczone poprawia koordynacje wzrokowo-ruchowa, co pomaga dzieciom
doswiadczajgcym trudnosci w nauce czytania i pisania.
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8.3.

Jesli sami uczymy dziecko pisania po polsku (zwtaszcza
gdy nie przyswaja ono alfabetu tacinskiego za posrednictwem
zadnego innego jezyka) i mozemy poswieci¢ dodatkowy czas
na nauke pisania fgczonego, warto podjgé to wyzwanie.

Jezeli dziecko przyzwyczajone jest do uzywania w swoim
drugim jezyku liter drukowanych czy pisma tagczonego o innym
kroju, oswojenie go z krojem pisma z polskich podrecznikdéw
moze kosztowaé i nas, i dziecko sporo energii. Trzeba wtedy
wréci¢ do pytania, co jest naszym priorytetem. To, czy dziecko
bedzie pisato matg litere S w ten czy inny sposob, a duzg litere
H - mniej czy bardziej ozdobnie, jest kwestig drugorzedna.
Z perspektywy rodzica dziecka dwujezycznego najwazniejsze
jest, by pociecha potrafita przelewa¢ swoje mysli na papier
w jezyku polskim i by robita to chetnie, nawet jesli pismo
nie bedzie kaligraficzne. Powinno jednak by¢ czytelneipoprawne
ortograficznie, z wyraznym rozrdznieniem duzych i matych liter.

Bez wzgledu na to, czy dziecko bedzie uczyto sie pisac
pismem tgczonym, czy nie, warto podsuwaé¢ mu do czytania
materiaty, w ktérych pismo to sie pojawia'®, aby mogto samo
przeczytac list od babci czy dziadka i kartke urodzinowa od cioci,
a w przysztosci — pieknie wypisane zaproszenie na slub kuzyna
lub odreczng notatke podang w pracy.

Nauka ortografii

Opanowanie zasad polskiej ortografii nie nalezy do tatwych
zadan. Solidnym fundamentem pozwalajagcym przyswoié
podstawowg wiedze ortograficzng jest wybor odpowiedniej
metody nauki czytania i pisania. Najlepsze wyniki przynosi
w tym zakresie metoda analityczno-syntetyczna o charakterze

5 Dobrym wyborem bedzie np. wspomniany wyzej Elementarz Falskiego,
w ktérym pismo tgczone pojawia sie obok drukowanego.



8.4. Dysleksja, dysgrafia, dysortografia (i dyskalkulia) 43

8.4.

fonetycznym (nazwaliSmy jg tutaj metoda szkolng), ktéra
ze wzgledu na uwypuklenie znaczenia gtoski (a nie sylaby
czy catego wyrazu) pomaga w stopniowym i systematycznym
doskonaleniu poprawnosci zapisu. Nie mniej wazne niz
wybér metody pracy z dzieckiem sg regularne czytanie
i éwiczenia polegajgce na przepisywaniu wyrazow, potaczen
wyrazdéw i zdan, a nie na samym tgczeniu stéw, wyklejaniu
lub kolorowaniu.

Nie jest dzis problemem dostepnos¢ materiatéw utrwalajgcych
zasady ortograficzne — wydawcy przescigajg sie w wydawaniu
zeszytow cEwiczen, gier planszowych i materiatdw online
poswieconych ortografii. Wymienione formy ¢éwiczen orto-
graficznych uatrakcyjniajg nauke i utatwiajg dziecku doskonalenie
sie w tej dziedzinie dzieki stymulowaniu réznych zmystéw,
co — jak wiemy — sprzyja zapamietywaniu. | tutaj jednak, podobnie
jak w przypadku materiatéw do nauki czytania, trzeba wykazac
sie czujnoscig — wybiera¢ materiaty sprawdzonych wydawnictw
iautoréw oraz zwracac uwage, by ¢wiczenia nie byty przetadowane
graficznie czy akustycznie, poniewaz bedzie to rozpraszac
dziecko. Warto tez regularnie przeprowadza¢ dyktanda.
Po kazdym dyktandzie dziecko powinno przepisa¢ bezbtednie
kazde zdanie, w ktérym pojawit sie bigd.

Dysleksja, dysgrafia, dysortografia (i dyskalkulia)

Szacuje sie, ze 5-10% dzieci, ktére umystowo rozwijajg sie
zupetnie prawidtowo, doswiadcza specyficznych trudnosci
w czytaniu i pisaniu. Trudnos$ci te sg czasem zbiorczo okreslane
mianem dysleksji rozwojowej i, jak podaje najnowsze opracowanie
DSM-5 Amerykanskiego Stowarzyszenia Psychiatrycznego,
wynikajg z zaburzen percepcyjno-motorycznych, majg podtoze
genetyczne i moga by¢ skutkiem dziatania szkodliwych czynnikéw
Srodowiskowych.
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W diagnostyce specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu uzy-
wa sie czesto nastepujgcych termindw:

* dysortografia — trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni
(réznorodne odstepstwa od prawidtowego zapisu, nie tylko
btedy ortograficzne);

e dysleksja — trudnosci w opanowaniu umiejetnosci czytania;
¢ dysgrafia — trudnosci w opanowaniu pisma kaligraficznego

(.brzydkie pismo"), odtwarzania liter i ich tgczenia, proporcji
Czy zageszczenia;

¢ dyskalkulia — trudno$ci w wykonywaniu dziatann arytmetycznych
i logicznym mysleniu matematycznym.

Bardziej szczeg6towe omoéwienie zagadnienia dysleksji
rozwojowej wykracza poza ramy tego poradnika. Jesli rodzic
dostrzega u swojego dziecka problemy w czytaniu i pisaniu
i/lub problemy z koordynacjg ruchowg i ruchowo-wzrokowa
(np. uktadanie puzzli, klockéw), trudnosci z zapamietywaniem
badz z wykonywaniem éwiczen jezykowych (np. sylabowanie,
rymowanie), warto przyjrze¢ sie skali ryzyka dysleks;ji
opracowanej przez profesor Marte Bogdanowicz'® i, w razie
potrzeby, zasiegng¢ porady specjalisty.

Dysleksja rozwojowa sama w sobie nie oznacza opéznienia
w rozwoju. Nie skazuje tez na wykluczenie ze Swiata jezyka
pisanego — mamy dzi$ do dyspozycji spory arsenat materiatow
i metod, ktére mogg pomédc dziecku dyslektycznemu
w pokonywaniu trudnosci w nauce czytania i pisania.

Warto réwniez wspomnieé¢, ze nie ma zadnych dowodéw
na to, by dwujezycznos¢ powodowata dysleksje lub prowadzita

16 Skala ta zostata opublikowana m.in. na stronie Logopedia.net.pl: https://www.

logopedia.net.pl/artykuly/41/skala-ryzyka-dysleksji-srd-prof-marty-bogdano-
wicz.html [dostep: 5.09.2018], a szczegdétowo omoéwiona w pracy Ryzyko dys-
leksji. Problem i diagnozowanie (Bogdanowicz, 2002).
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do jakichkolwiek opdznien w rozwoju (Baker, 2007, s. 115). Warto
jednak zwrécié uwage na proces diagnostyczny. Zdarza sie
bowiem, ze dzieci dwujezyczne klasyfikowane sg jako dyslektyczne,
gdyz specjalisci uznajg ich poczagtkowe (i przejsciowe) trudnosci
w przyswajaniu drugiego jezyka za dysleksje. Zdarzajg sie tez
sytuacje odwrotne - dziecko majgce dysleksje rozwojowg
nie zostaje zdiagnozowane (lub zostaje zdiagnozowane
z opOznieniem), poniewaz jego trudnosci w czytaniu i pisaniu
ttumaczy sie tym, ze dopiero przyswaja jezyk, w ktérym jest
diagnozowane (Mortimore, Hansen, Hutchings et al., 2012).

Najlepszym sposobem na wykrycie dysleksji u dziecka
dwujezycznego jest przeprowadzenie odpowiednich testow
w obu jezykach. Warto wiec o swoich obawach porozmawiac
takze z nauczycielem w szkole, do ktérej dziecko uczeszcza
w kraju zamieszkania. Jesli dziecko dwujezyczne ma dysleksje,
bedzie sie ona objawia¢ w obu jezykach. Nalezy zatem dotozyé
wszelkich staran, aby dziecko nauczyto sie czytaé i pisac
w przynajmniej jednym jezyku — w takiej sytuacji priorytetem
w wiekszosci przypadkéw bedzie jezyk kraju zamieszkania.
Nie oznacza to jednak, ze musimy rezygnowac z nauki w jezyku
polskim. Jezyk polski w poréwnaniu z angielskim czy francuskim
ma bowiem dos¢ przejrzysty system ortograficzny, co dla dziecka
dyslektycznego niewatpliwie stanowi utatwienie.



Praktyczne porady

Wprowadzanie dziecka w Swiat druku powinno by¢ dla nas i naszej
pociechy nie tyle wyzwaniem, ile wspaniatg przygoda, dajgca
ogrom mozliwosci rozwoju emocjonalnego, intelektualnego
i zawodowego. Ponizej prezentujemy kilka praktycznych porad,
ktére warto ze sobg zabra¢ w te podréz.

9.1. Etap przygotowawczy

* Czytaj dziecku regularnie od matego (najlepiej co najmniej
15 minut dziennie) i nawet wtedy, gdy samo potrafi juz czytaé
— wptywa to bardzo dobrze na sprawnos¢ jezykowg i buduje
wiez miedzy wami. Spiewajcie, uczcie sie wierszykéw i bawcie
w rézne zabawy jezykowe'”.

17 Nalezy jednak pamigtaé, ze niektore metody nauki pisania, np. oryginalna
metoda globalna i metoda krakowska, definitywne wykluczajg wprowadzanie
terminéw ,gtoska” i ,litera”.
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¢ Jezeli chcesz skorzysta¢ z metody opartej na rozpoznawaniu
gtosek, a Twoje dziecko ma juz 5 lat lub wiecej, to zanim
przejdziesz do omawiania poszczegdlnych liter, poswieé
co najmniej kilka tygodni na wprowadzanie pociechy
w problematyke dzwiekowej budowy wyrazéw - zwtaszcza
jesli drugim jezykiem Twojego dziecka jest jezyk niepostugujacy
sie alfabetem.

PRZYKLADY ZABAW EDUKACYJNYCH
WSPIERAJACYCH NAUKE CZYTANIA | PISANIA

* Zabawy z gtoskami (istotniejsze, zwtaszcza w nauce
pisania, niz zabawy z sylabami): wskazywanie wyrazéw
zaczynajacych sie od danej gtoski, konczacych sie
nig lub zawierajgcych jg w $rodku (alternatywnie:
wskazywanie na obrazku obiektow, w ktérych nazwach
ta gtoska sie pojawia); tworzenie stow na podstawie
zadanej gtoski poczatkowej, Srodkowej, koncowej;
podskakiwanie albo klaskanie, gdy dziecko styszy
w wyrazie podang gtoske.

* Zabawy z sylabami: dzielenie na sylaby, liczenie sylab,

ustalanie, gdzie w danym wyrazie jest dana sylaba
(np. gdzie w wyrazie niedziela jest sylaba dzie); tworzenie
wyrazéw z rozsypanek sylabowych, wyszukiwanie
wyrazéw zawierajgcych podane sylaby.
Wydzielanie sylab przychodzi dzieciom stosunkowo
tatwo, ale mozna pomaga¢ sobie klaskaniem
albo podktadaniem reki pod brode (za kazdym razem,
gdy przy wymawianiu danego stowa opadajgca broda
dotyka reki, mamy sylabe).

* Dobieranie wyrazéw, ktore sie rymuja.

* Uktadanie zdan z podanym wyrazem.

* Rysowanie liter w powietrzu, na piasku, w mace, lepienie
ich z plasteliny (potagczenie elementéw wizualnych
i stuchowych z dotykiem i ruchem).
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* Rozwijaj manualne umiejetnosci dziecka przez zabawy plaste-
ling, wycinanie, wydzieranie papierkow, klejenie, nawlekanie,
malowanie i rysowanie.

Poczatkowy etap nauki

* Wprowadzajgc dziecko w $wiat pisma, zwracaj uwage,
by nie uzywac nazw liter (np. de, zet, wu) i nie dodawac samogtoski
y do gtoski, ktéra oznaczona jest danaliterg (np. dy, zy, wy) — gtoski
to krotkie dzwieki (d, z, w) i tak je nalezy wybrzmiewaé. Nawet
wprawiony dorosty czytelnik miatby problem z rozpoznaniem,
ze w ciggu Byabyacyia mya uerodezetieny albo Beabecia ema
uryodyzyinyy Kryje sie zdanie Babcia ma urodziny.

¢ W poczatkach nauki pisania do analiz lepiej dobiera¢ wyrazy
0 pisowni zgodnej z wymowg, a dopiero p6zniej wprowadzac
wyrazy o trudniejszej pisowni (rowniez takie, ktérych pisownia
odbiega od wymowy: pocigg — czyt. poconk, kwiatek — czyt.
kfjatek).

* Aby dziecko opatrzyto sie zzapisem w jezyku polskim (zwtaszcza
jesli mieszkacie w kraju, gdzie uzywa sie innego systemu pisma),
mozna na domowych sprzetach, meblach czy produktach
spozywczych poprzykleja¢ naklejki z podpisami po polsku.

® Rozpoczynajgc nauke czytania i pisania po polsku z dzieckiem,
ktére postuguje sie juz systemem pisma o innym kierunku
(np. arabskim czy chihskim), warto zaznaczy¢ strzatkami
na kolejnych stronach kierunek pisania i czytania w jezyku polskim.

e Jesli dziecko czyta juz i pisze sprawnie w innym jezyku
postugujagcym sie alfabetem ftacinskim, a nauka w szkole
prowadzonabytametodganalityczno-syntetyczngocharakterze
fonetycznym, nauke czytania po polsku mozna przyspieszy¢
— dokonujgc przegladu liter i skupiajgc sie na tych, ktére
wystepujg tylko w jezyku polskim, oraz tych, ktérym w jezyku
polskim i drugim jezyku dziecka odpowiadajg rézne gtoski.
Dla przykfadu: uczgc dziecko wtadajgce juz w pisSmie jezykiem
angielskim, trzeba zwréci¢ szczegbing uwage na litery i, e, u,
¥, J. . ¢, I, a takze na potaczenie ch, jasno zaznaczajgc réznice
miedzy jezykami.
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Przyktad tekstu, w ktorym 9-letnie dziecko po trzech latach nauki czytania
i pisania w jezyku polskim nadal stosuje zasady pisowni jezyka angielskiego.
Po usunieciu btedéw pisowni tekst brzmiatby nastepujaco: Ja lubie film
H.,0, poniewaz to jest o syrenkach i ja bardzo lubie syrenki i jedng z postaci
i to jest Cleo, bo ma siostre tak jak ja. Po serii zajec i ¢wiczen poswieconych
réznicom w zapisie miedzy tymi jezykami ilos¢ btedéw pisowni znacznie sie
zmniejszyta.
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Zestawienie stéw zapisywanych indywidualnie przez troje dzieci z dominacja
jezyka angielskiego w pismie. Uwage zwracajg zwiaszcza rozbieznosci

w zapisie stowa kubek, ktére z perspektywy zasad zapisu jezyka angielskiego
sq w pefni logiczne.



50

9. Praktyczne porady

* Cwiczenie czytania rozpoczynajmy od czytania wzorcowego,
przesuwajgc palcem po tekscie (przesuwanie mozna
wykorzystaé nawet wéwczas, gdy czyta sie dziecku bajke
na dobranoc - bedzie wtedy mogto Sledzi¢ nasz proces
dekodowania tekstu).

e Czytanie i pisanie przebiegajg tatwiej, kiedy wspiera sie je
gtosng artykulacjg (wymawianiem). Jesli natomiast ruchy
jezyka i warg dziecka sg ograniczone (lub jesli obnizona jest
sprawnos¢é miesniowa narzgdéw mowy), to méwienie i czytanie
stajg sie wolniejsze, pojawia sie wiecej btedéw, pomytek
i pominie¢ liter, a ponadto trudniej dziecku zrozumie¢ tekst.
Pozwdlmy zatem, zwtaszcza na poczatku, by nasza pociecha
czytata na gtos jak najwiecej.

* Nie wymagajmy od dziecka, ktoére dopiero rozpoczyna
przygode z czytaniem, ze bedzie doktadnie rozumiato,
co czyta, i odpowie na wszystkie pytania do tekstu.
Dekodowanie tekstu i wszystkie procesy myslowe, jakie trzeba
w to zaangazowaé, sg bardzo skomplikowane. Jezyk polski
jest jezykiem fleksyjnym, z wieloma kohcOwkami i licznymi
nieregularnosciami. Cho¢ w literaturze czesto spotyka sie
twierdzenia, ze zrozumienie stanowi cel czytania i nauka
powinna by¢ na nie nakierowana (tak faktycznie jest), nalezy
dziecku dac¢ czas na doskonalenie techniki. Podobnie jest zjazdg
samochodem — na poczatku sporo sie mysli o technicznych
aspektach konkretnych czynnosci, pézniej jednak prowadzenie
pojazdu staje sie automatyczne, a kierowca skupia sie na samej
jezdzie i na tym, co dzieje sie na drodze.

* Gdy dziecko pozna juz wszystkie litery, warto zaczgé uktadaé
wraz z nim krétkie czytanki (najlepiej na tematy je interesujgce)
i doskonali¢ umiejetno$¢ czytania na tak przygotowanym
materiale - dziata to na dziecko bardzo mobilizujgco.
Rozwigzania takie stosuje sie czesto na samym poczatku pracy
metodg globalna.
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e Nie nalezy oczekiwaé, ze sprawno$¢ pisania bedzie sie
u dziecka rozwijata w takim samym tempie jak sprawnosé
czytania (cho¢ warto doskonali¢ obie umiejetnosci réwnolegle).
Aby dziecko zaczeto sprawnie postugiwaé sie jezykiem
w piSmie, musi najpierw radzi¢ sobie dobrze z czytaniem.

Wybor materiatéw do czytania i kontakt z ksigzka

* Na poczatkowym etapie czytania wybieraj ksigzeczki z duzg
czcionkg i duzg liczba ilustracii.

¢ Teksty powinny by¢ dostosowane do zdolnosci percepcyjnych
i wieku dziecka oraz taczyC sie z jego doswiadczeniami
i zainteresowaniami.

* Na polskim rynku wydawniczym dostepnych jest dzi$ sporo
serii dla poczatkujgcych czytelnikébw, a trudnos¢ tekstu
jest w podobnych publikacjach stopniowana (tzw. czytanie
poziomami). Dziecku duzg rado$¢ sprawia przeczytanie
.catej ksigzki”, nawet jesli miataby ona tylko kilkanascie stron
i na kazdej pojawiato sie tylko jedno zdanie —warto ten entuzjazm
wykorzystywagé, podsuwajgc dziecku takie ksigzeczki.

* Pozwdl dziecku wybraé, co bedzie czytac lub co Wy, rodzice,
bedziecie mu czytali.

¢ Odwiedzajcie regularnie biblioteke albo ksiegarnie, by zaczgé
jak najwczesniej wyrabia¢ dobre nawyki czytelnicze. Jesli
nie macie dostepu do polskich ksigzek w bibliotece,
wymieniajcie sie ksigzkami z polskimi znajomymi.

* |stotne jest réwniez, by czytane teksty byty dla dziecka
zrozumiate — zaréwno jezykowo, jak i kulturowo. Z tego wzgledu,
zwtaszcza w przypadku dzieci dwujezycznych, u ktérych
poziom znajomosci jezyka odbiega czesto od poziomu
osiggnietego przez ich jednojezycznych réwiesnikow, nalezy
dobrze sie zastanowic, jakie utwory polskiej klasyki literatury
dla dzieci zaproponowaé. O ile wiersze Brzechwy i Tuwima,
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Plastusiowy pamietnik czy Mis Uszatek sg przez wiekszos¢
dzieci bardzo chetnie czytane, o tyle juz wiersze Fredry
i Konopnickiej oraz ksigzki takie jak Sierotka Marysia czy Puc,
Bursztyn i goscie mocno odbiegajg od wspdtczesnego jezyka
polskiego i mogg by¢ dla dziecka dwujezycznego zbyt duzym
wyzwaniem.

Jesli tylko macie mozliwos¢, zabierajcie pocieche na spotkania
z autorami ksigzek dla dzieci, bez wzgledu na to, czy sa
to autorzy polscy, czy tez piszacy w drugim/trzecim jezyku
Waszego dziecka.

Kiedy macie przed sobg nowg ksigzke, wykorzystajcie ten
moment, by zapyta¢ dziecko, o czym - sgdzac z ilustraciji
lub tytutu — moze ona byé, jakie postacie sie w niej pojawig
i ktéra z nich wydaje sie najsympatyczniejsza, gdzie bedzie sie
dziata cata historia itd.

Gdy dziecko czyta juz ptynniej, po przeczytaniu tekstu zadawaj
mu rézne pytania—-o to, co sie wydarzyto, o postacie, 0 odczucia
i opinie.

Jesli dziecko czytato jaka$ ksigzke w jezyku innym niz polski,
warto poprosi¢é o opowiedzenie fabuty po polsku - jest
to bardzo przydatne ¢wiczenie jezykowe.

Do nauki czytania wykorzystuj takze teksty uzytkowe.
Przegladanie polskiej gazety czy wycieczka do polskiego
sklepu, nie wspominajgc o0 wakacyjnym pobycie u dziadkéw
w Polsce, to znakomite okazje, by jako materiat do nauki
wykorzysta¢ drukowane reklamy, instrukcje, nagtéwki, napisy
na opakowaniach, a z czasem réwniez artykuty prasowe,
recenzje, przepisy kulinarne itd.

Praktyczne wykorzystanie nabytych umiejetnosci
® Zaproponuj dziecku, by spisato po polsku liste tygodniowych

zakupow.
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¢ Zache¢ dziecko dowypisania kartkiurodzinowejlub Swigteczne;
dla babci, dziadka czy innych cztonkéw rodziny mieszkajgcych
w Polsce.

* Wspdlnie ugotujcie albo upieczcie co$ wedtug polskiego
przepisu, ktéry dziecko samo bedzie odczytywac.

* Razem poszukajcie w Internecie informacji w jezyku polskim
na temat, ktory dziecko interesuje lub jest zwigzany z jego
hobby.

e Wyszukujgc informacji potrzebnych do odrobienia pracy
domowej, podsun dziecku pomyst odniesienia sie takze
do zZrédet w jezyku polskim (np. internetowych) — to znakomity
sposOb, by zademonstrowaé dziecku Kkorzysci ptyngce
ze znajomosci dwoch jezykdw w mowie i pismie.

* Przed wyjazdem na wycieczke lub wakacje kupcie
przewodnik turystyczny w jezyku polskim i wspdlnie go
przejrzyjcie, aby pozniej, w czasie zwiedzania, dziecko mogto
otrzymaé wazne i bardzo praktyczne zadanie odczytywania
poszczegdblnych fragmentéw.

Rodzic w roli nauczyciela

¢ Nie zmuszaj dziecka do pisania lub czytania — jesli jest mate
i nie czuje sie gotowe, by podjg¢ nauke, zmuszanie moze je
tylko zniechecic.

* Nie poréwnuj dziecka z innymi — dzieci rozwijajg sie w réznym
tempie i wazniejsze od opanowania sztuki czytania i pisania
w wieku 3, 4 czy 5 lat jest, by dziecko, kiedy juz umiejetnosci te
opanuje, chciato je rozwija¢ oraz by czytanie i pisanie sprawiaty
mu radosc¢.

* Gdy zauwazysz, ze dziecko jest zmeczone, przerwij nauke.

* Jeslidziecko jest starszeinie chce uczyc sie czytac, moze nalezy
przyjrze¢ sie stosowanej metodzie albo witasnym praktykom
pedagogicznym. Dziecko moze by¢ przyzwyczajone do zupetnie
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innego stylu pracy w szkole, do ktdrej uczeszcza na co dzien,
warto wiec przeanalizowaé réznice w metodach nauczania
albo porozmawia¢ z nauczycielami i wyciggna¢ wnioski.

e Chwal dziecko za postepy, réwniez za postepy w jego
drugim/trzecim jezyku - bardzo wazne jest, by szanowaé
kazdy z jezykow, ktdérymi dziecko sie postuguje, i zachecac
je do doskonalenia umiejetnosci czytania i pisania w kazdym
Z nich.

* Na pdzniejszym etapie nauczania warto zadba¢ o rozwijanie
u dziecka zdolnosci budowania réznych rodzajow wypowiedzi
pisemnych (listu, opinii, recenzji, podania, streszczenia)
i poswieci¢ uwage stylistyce wypowiedzi - to inwestycja
w umiejetnosci, ktére w przysztosci mogag sie przydac
np. w pracy zawodowe;.

Polska szkota sobotnia/uzupetniajgca

Jesli istnieje mozliwosé wystania dziecka do polskiej szkoty
sobotniej/luzupetniajgcej, warto jg rozwazyé. Taka forma
edukacji daje sposobnos$¢ nauki czytania i pisania w jezyku
polskim oraz poznania polskiej literatury, a program czesto
wzbogacony jest elementami historii, geografii i wiedzy
o kulturze. Uczeszczanie do polskiej szkoty zapewnia dziecku
ponadto towarzystwo rowiesnikbw w trakcie przygody
z poznawaniem jezyka polskiego i Polski, wspdlne zabawy,
przygotowywanie przedstawien, udziat w konkursach,
dzielenie sie doswiadczeniami, dyskusje (takze na temat
dwujezycznosci). Udziat w zajeciach polskiej szkoty z pewnoscia
pomaga tez dwujezycznemu dziecku w budowaniu pewnosci
siebie. Jezeli mamy jakiekolwiek watpliwosci, warto po prostu
porozmawia¢ z nauczycielami prowadzgcymizajecia o programie
i metodach nauczania oraz o naszych oczekiwaniach.
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Na Swiecie dziatajg setki szkét polonijnych. W serwisie
informacyjnym portalu www.polska-szkola.pl znalezé mozna
adresy wielu z nich. Poszukujgc szkét na terenie Wielkiej Brytanii,
warto przejrze¢ réwniez rejestr Polskiej Macierzy Szkolne;.
Przydatne moga sie okazac¢ takze inne zasoby Internetu (w tym
strona konsulatu RP wtasciwego dla miejsca zamieszkania),
lokalne media polonijneitablice ogtoszen przy polskich parafiach.



Zakonczenie

Zaréwno uczenie sig, jak i nauczanie to procesy, w ktérych wazne sg
nie tylko metody i materiaty, ale tez relacja uczen-nauczyciel. Kazdy
uczen i kazdy nauczyciel to niepowtarzalne jednostki, ktére w tych
procesach muszg sie odnalez¢. Cieszy zatem mys$l, ze w przypadku
tak duzego wyzwania, jakim jest nauczenie dziecka (a zwtaszcza
dziecka dwujezycznego) pisania i czytania po polsku, mozna
wybiera¢ sposrdd co najmniej kilku metod nauczania i mnéstwa
materiatbw pomocniczych. Mamy nadzieje, ze przedstawione
w tym krétkim opracowaniu informacje pomogty Wam nieco
usystematyzowac wiedze i odnalez¢ sie w gaszczu teorii, metod
i domystéw. Przede wszystkim jednak mamy nadzieje, ze poradnik
utatwi Wam podjecie dobrych decyzji pedagogicznych.

Niemniej wazny jest dobry przyktad. Dzieci lubig nasladowaé
i uczg sie przez nasladownictwo. Nie tylko zatem regularne
wspoélne czytanie, ale réwniez obserwowanie czytajgcych
rodzicéw sprzyjajg wprowadzeniu dziecka w kulture pisma.

Podarowa¢ dziecku wychowanemu na emigracji swoj jezyk
ojczysty to wspaniaty dar. Nauczy¢ je dodatkowo czytac i pisa¢
w jezyku rodzicow - to dar niezréwnany.



SLOWNICZEK TERMINOW
Podstawowe terminy przydatne w nauczaniu czytania i pisania:

Dwuznak - graficzny znak - gtoski sktadajacy sie z dwdch >
liter. W jezyku polskim dwuznakami sa: sz, ¢z, dz, dz, dz, rz, ch.

Fonem - podstawowa jednostka systemu dzwiekowego
jezyka, ktéra pozwala rozrézni¢ wyrazy. Fonem jest pojeciem
abstrakcyjnym, stosowanym w jezykoznawstwie. W rzeczywistej
mowie jest realizowany przez - gtoske.

Gtoska — najmniejszy dzwiek mowy, ktory styszymy lub wyma-
wiamy. Pomocny w zapamietaniu réznicy miedzy gtoska a - lite-
rg jest wierszyk Witolda Gawdzika:

Gdy ktos zapyta, powiedz tak:
litera to jest pisma znak.

Litere widze oraz pisze,

gtoske wymawiam oraz stysze,
czyli innymi stowy

gtoski to dzwieki mowy.

Gtoska bezdzwieczna — - gtoska, w trakcie wymawiania ktérej
nie drgajg wigzadta gtosowe. Gtoski bezdzwieczne w jezyku
polskimtop, t k f, s, S, sz c, ¢ cz h.

Gtoska dzwieczna - - gtoska, w trakcie wymawiania ktérej drga-
ja wigzadta gtosowe. Gtoski dzwieczne w jezyku polskim to b, d,
9. W, zzzltrmn,j dz dz dziwszystkie > samogtoski.

Gtoska miekka — - spoétgtoska, przy wymawianiu ktérej Srodek
jezyka zbliza sie do twardej czesci podniebienia. Gtoski miekkie
w jezyku polskim to ¢, N, S, Z, dz oraz j. W pisowni miekkos¢
spoétgtosek miekkich zaznacza sie za pomoca kreski nad literg
(¢, 8, Z, n, d2), jesli gtoska ta wystepuje przed spoétgtoska (np. Ema,
Slimak, Zrebak, kori, dZwig), lub za pomoca litery i, jesli spotgtoska
miekka pojawia sie przed samogtoska, np. ciocia (wymawiamy
¢oca), niania (wym. Aana), siano (wym. sano), zieba (wym. Zeba),
dziura (wym. dzura).
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Stowniczek termindéw

Gtoska nosowa - > gtoska, przy wymawianiu ktorej powietrze
wydostaje sie przez nos. Gtoski nosowe w jezyku polskim to g, e,
m,n, A, n"im’

Gtoska zmiekczona - - gtoska, przy wymawianiu ktérej Srodek
jezyka dodatkowo przesuwa sie w kierunku podniebienia
twardego pod wptywem gtoski sgsiadujgcej. Przyktadowo: b’
w stowie biaty, w' w wiatr, k" w kiS¢ (gtoski zmiekczone jezyka
polskiego oznaczane sg w zapisie fonetycznym apostrofem).

Gtoskowanie - wymienianie kolejnych - gtosek budujacych
dany wyraz, np. p, u, d, e, t, k, 0; zob. - literowanie.

Grafem - jednostka graficzna pisma; w systemie alfabetycznym
termin grafem utozsamiany jest z - litera.

Grafem rownorzedny - graficzna reprezentacja > gtoski, ktéra
moze by¢ réwniez zapisywana za pomocg innego - grafemu
(grafemami réwnorzednymi sg w jezyku polskim i u, rziz chih,
¢ici, sisinini Zizdzidzzob. > gtoski zmiekczone).
Grupal/zbitka spétgtoskowa — cigg dwdch lub wiecej > spétgtosek
w jednym wyrazie, np. krz w krzew. Spétgtoski w zbitkach moga
na siebie wptywaé (w stowie krzew bezdzwieczne k wptywa na rzw ten
sposob, ze styszymy bezdzwieczne sz zamiast dzwiecznego rz/2).

Litera — w pismach alfabetycznych to graficzny znak - gtoski.

Literowanie — wymienianie kolejnych nazw - liter danego
wyrazu np. ka, es, i, a, zet, ka to przeliterowane stowo ksigzka;,
zob. - gtoskowanie.

Morfem - najmniejsza czastka wyrazu majgca znaczenie.
Na przyktad stowo kotek sktada sie z morfemu leksykalnego kot
i morfemu stowotworczego -ek (oznaczajgcego istote lub rzecz
mata, podobnie jak w wyrazach mfotek, ptotek, chtopek itd.).

Nagtos - poczatek ciggu fonotaktycznego: wyrazu, - sylaby, >
morfemu. Przyktadowo w wyrazie kartka w nagtosie pojawia sie
gtoska k; zob. - srédgtos, - wygtos.
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Samogtoska - - gtoska, przy wymawianiu ktoérej strumien
powietrza swobodnie przeptywa przez kanat gtosowy,
w artykulacji uczestniczg tylko wigzadta gtosowe. Samogtoski
jezyka polskiego to: a, g, e, €, i, 0, U/, .

Stuch fonemowy (fonematyczny) - zdolno$¢ rozrézniania
dzwiekbw mowy danego jezyka, niezbedna do dobrego
opanowania wymowy.

Spétgtoska — > gtoska, przy wymawianiu ktérej strumien
powietrza, przeptywajgc przez kanat gtosowy, napotyka
na przeszkode w postaci zwarcia lub zblizenia narzadéw mowy
(jezyka, podniebienia, dzigset itd.), w wyniku czego powstaje
szmer. Spoétgtoski jezyka polskiego to: b, ¢, ¢z, ¢, d, dz, dz, dz, f, g,
hjkltmnnprsszstwzzez

Sylaba (zgtoska) — cze$¢ wyrazu (czasem caty wyraz), ktorej
osrodkiem jest > samogtoska (jedna sylaba zawiera tylko jedng
samogtoske). Dla przyktadu: wyrazy zdania To jest moja mama
zawierajg tgcznie 6 sylab: to, jest, mo, ja, ma, ma.

Sylaba otwarta — - sylaba konczaca sie -» samogtoska, np. ma,
ta, kra, po.

Sylaba zamknieta - - sylaba kohczgca sie > spoétgtoska,
np. trak, tor, kasz, tan.

Sylabowanie (zgtoskowanie) — dzielenie wyrazu na sylaby.

Srédgtos - Srodek ciggu fonotaktycznego: wyrazu, - sylaby, -
morfemu. Na przyktad w wyrazie kartka w Srddgtosie pojawia sie
artk; zob. - nagtos, - wygtos.

Tréjznak — graficzny znak gtoski sktadajacy sie z trzech - liter.
W jezyku polskim wystepuje jeden tréjznak: dzi (np. dziwak).
Wybrzmiewanie - artykutowanie (wymawianie) pojedynczych -
gtosek, np. sz, a, b, d, z

Wygtos - koniec ciggu fonotaktycznego — wyrazu, - sylaby, -
morfemu. Przyktadowo w wyrazie kartka w wygtosie pojawia sie
gtoska a; zob. - nagtos, - srédgtos.
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