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W imieniu zespotu nauczycieli zycze ciekawej lektury.
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Szkolny Punkt Konsultacyjny im. A. Mickiewicza przy Ambasadzie RP w Paryzu

Artykul 1

Gdy dziecko ma problem z koncentracjq uwagi

Koncentracja to umiejetnosé¢ skupienia uwagi na wykonywanym zadaniu.
Polega na skierowaniu swiadomosci na okreslony przedmiot czy tez witasne
przezycia.

Ktopoty z koncentracja u dzieci wydaja si¢ by¢ znakiem naszych
czasOw. Zdarza si¢, ze pierwszy sygnal pojawia si¢ dopiero wtedy, gdy
dziecko zaczyna nauke. Nie jest ono w stanie skupi¢ si¢, czgsto rowniez nie

lubi si¢ stara¢ 1 tym samym jego postepy pozostaja daleko =za
umiejetnosciami. Zwraca na to uwage nauczyciel, lub sam rodzic
z niepokojem obserwuje, jak ciezko dziecku wykonaé¢ zadang prace
domowa, poniewaz wszystko jest cieckawsze 1 bardziej zajmujace.

Zaburzenia koncentracji przybieraja r6zng forme. Sg to migdzy innymi:

e Nieuwaga - dziecko pracuje szybko, ale niedoktadnie czyta polecenia, stad robi
wiele bledow, czesto tez nie wykonuje zadan do konca.

e Wolne tempo pracy - dziecko pracuje bardzo powoli, czgsto przerywa prace.

e Zniechecenie - dziecko bardzo szybko si¢ me¢czy, zniecheca.

e Odbieganie od tematu - dziecko jest zamys$lone, rozkojarzone, ,buja
w obtokach”.

U kazdego dziecka przyczyny klopotow z koncentracja s inne. Nalezy je najpierw
okresli¢, a pozniej dokonywa¢ zmian. Dla rodzicow oznacza to szczeg6lny rodzaj
odpowiedzialnosci. Muszg by¢ gotowi do zrewidowania relacji rodzinnych 1 do zmiany
wymagan wobec dziecka.

Glownymi przyczynami zaburzen koncentracji sa:

e Przemiany spoleczne - we wspodlczesnym Swiecie dziecko bez wigkszego trudu
otrzymuje rozrywke w postaci telewizji i komputera. Stata i szybka dostgpnos¢
nowych przedmiotow - nie uczy dziecka zajmowania si¢ dlugo i cierpliwie jedng
wybrang rzecza. Bardzo trudno zrozumie¢ dziecku przystosowanemu do
otrzymywania wszystkiego szybko 1 od razu, ze warto si¢ stara¢ 1 wysila¢ w szkole.

o Negatywna sytuacja w rodzinie — warunki zycia, wzrastajgca liczba samotnych
rodzicOw, przecigzenie pracg, ekonomiczne ograniczenia, obawa przed bezrobociem,-
wszystko to oznacza dla wielu dzieci wzrastajacy brak oparcia. Zamiast koncentrowac
si¢ na nauce, maja glowe pelng probleméw domowych. Nie bez znaczenia jest tez
zbyt mata ilo$¢ wspdlnego czasu jaka rodzice moga przeznaczy¢ dziecku.

o Slaba motywacja, pasmo porazek — dziecko, ktore nie odnosi sukcesow nie ma
motywacji do pracy, uchyla si¢ nawet od wykonywania zadan domowych.

e Ograniczone zdolnosci intelektualne — umiejetnos¢ koncentracji zalezy od
zdolnosci intelektualnych dziecka. Dziecko w drodze edukacji napotyka problemy
najczesciej w jednej z dziedzin. Mowimy wtedy o dysleksji, dysortografii, dyskalkuli.
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zespot nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD).

e Brak magnezu - jak dowodza badania, trudnosci w koncentracji lezg takze
w nieodpowiedniej diecie dziecka, ktora prowadzi do braku wielu waznych substancji
1 pierwiastkOw migedzy innymi magnezu.

Zaburzenia koncentracji utrudniajg proces uczenia si¢ i przektadaja si¢ na stabe wyniki
dziecka w nauce. Jako rodzice mozecie sami przyczyni¢ si¢ znacznie do poprawy
koncentracji, wytrwatosci 1 stosunku do nauki u dziecka. Zmiany nie nast¢puja od razu.
Wymagaja czasu, nie tylko dziecka, ale i waszego. Musicie wykazaé sporo cierpliwosci, aby
zmieni¢ wasz stosunek do spraw wychowawczych czy systemu wartosci. Dajcie sobie czas
i nie ulegajcie naciskom. Stawiajcie sobie male cele, ktorych efektywno$¢ jestescie w stanie
kontrolowac.

Jak zatem pomoc dziecku i pokonaé trudnosci w koncentracji?

1. Stuchaj uwaznie - ucz wzajemnej komunikacji

Nawiazuj z dzieckiem jak najczesciej kontakt werbalny: pytaj, jak minat dzien, jak sie czuje,
co dobrego i ztego si¢ wydarzylo. Utrzymuj kontakt wzrokowy z dzieckiem, stuchaj uwaznie
1 badZ autentycznie zainteresowany jego przezyciami. Jesli popada w dygresje, gubi watek,
jest chaotyczne w swoich wypowiedziach - subtelnie naprowadzaj je na gltéwny temat.
Reaguj

na to, co mowi, aby wiedzialo, ze go stuchasz.

2. Ucz starannosci i dokladnosci w dzialaniu

Pokazuj dziecku, ze na osiagniecie efektu koncowego sktada si¢ cata sekwencja czynnosci.
Doktadne wykonanie kazdej z nich jest niezbedne, aby osiagna¢ zamierzony cel.

Dobrym ¢wiczeniem moze tu by¢ wspolne gotowanie. Pokaz dziecku, jak nalezy
przygotowywac jego ulubiony positek albo deser, dbaj o to aby doktadnie wykonywato (badz
asystowalo) przy kolejnych etapach pracy. Pozwdl cieszy¢ si¢ efektem koncowym.

3. Pamigtaj o zaspokojeniu potrzeby ruchu

Dzieci, ktorym trudno si¢ skupi¢, maja zazwyczaj duzo energii i chetnie angazujg si¢
w aktywnos$¢ fizyczna. Kiedy troche si¢ wyszaleja, fatwiej jest im mysle¢. Znajdz sposob na
konstruktywne roztadowywanie nadmiaru energii - sport to doskonata pasja dla kazdego.

4. Pozwalaj samodzielnie podejmowac¢ decyzje

Wazne jest, aby angazowa¢ dziecko w proces $swiadomego podejmowania decyzji -
rozwazania za i przeciw, analizowania mozliwych konsekwencji danego wyboru. Dziecko
musi uczy¢ si¢ trudu decydowania wraz z ponoszeniem konsekwencji swoich wyborow.
Pamictaj jednak, aby nie by¢ zbyt surowym, dziecko szczegdlnie potrzebuje twojego
wsparcia w trudnych chwilach.

5. Pomoz zapanowaé nad chaosem - ucz porzadku w codziennym funkcjonowaniu
Dzieci, ktore maja ktopoty z koncentracja, unikajg odrabiania lekcji, bo szybko nabieraja
przekonania, ze wszystko, co ma zwigzek ze szkola, wigze si¢ jednoczesnie z porazka.

Z tego powodu dziecko, zamiast usigs$¢ do nauki, bedzie zaymowato si¢ czyms$ innym,
zupelie niezwigzanym z nauka. Bedzie zadawato nieadekwatne pytania, méwilo, ze Zle si¢
czuje, szukato niezbednych przyborow. W tym wypadku konieczne jest

nakierowanie uwagi dziecka na prace. Pierwszym krokiem powinno by¢ uporzadkowane
biurko. Moze to sta¢ si¢ codziennym rytuatem, sygnatem, ze nadszedt czas skupienia si¢.

6. Organizuj domowe obowiazki
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Dziecko moze mie¢ klopoty z organizowaniem sobie pracy, ale twdj przyklad beds

uczyl, jak sobie radzi¢ z chaosem. Uzywaj kalendarza, karteczek samoprzylep ;

zacznijcie

planowac¢ zajecia dziecka (odrabianie lekcji, czas na zabawe 1 obowigzki).

7. Unikaj strofowania - wzmacniaj dziecko pochwalami

Nie wytykaj bledow, nie pouczaj, nie narzekaj. Krytykujac dziecko, wytwarzasz w nim

postawe bierno - agresywng. Najlepszym sposobem na zmiang¢ zachowania dziecka jest

dostrzeganie wtasciwych jego form i natychmiastowe (od razu po wystgpieniu zachowania)

chwalenie.

8. Doceniaj wysilki i ich efekty - nawet te najmniejsze

Nic tak nie wzmacnia motywacji do pracy jak drobne pochwaty, dostrzeganie nawet

minimalnych efektow. Pamigtaj, ze jeste$ najcenniejszg osobg dla swojego dziecka. Twoje

zdanie, wyrazona pochwata lub dezaprobata pod adresem twojego dziecka ma istotny wptyw

w ksztattowaniu obrazu wlasnej osoby i poczucia wlasnej warto$ci.

Poprzez systematyczny trening mozna pomoc dziecku w rozwijaniu zdolnos$ci koncentracji.

A oto przyktadowe ¢wiczenia wspierajgce te umiejetnosc:

1. Relaksacja - ¢wiczenia oddechowe

2. ,,Co stysze?” - Dziecko ktadzie si¢ lub siada wygodnie i stucha uwaznie odglosow
z otoczenia, a potem ma je wymienic.
Zabawy wprowadzajace sekwencje, np. ghuchy telefon (dziecko ma doktadnie powtorzyc
zdanie, ktore ustyszato)

3. ,Przyjrzyj sie i wymien...”- Dziecko rozglada si¢ powoli i doktadnie po pomieszczeniu.
Nastepnie prosimy, zeby zamkneto oczy, i wymienito przedmioty, ktore spetniaja

okreslone
warunki.

4. Autoinstrukcje - odwzorowywania ksztattow, a potem wdrozenie tego systemu do
rozwigzywania réznego rodzaju zadan, przy odrabianiu prac domowych itd.

5. Wspdlne czytanie. Rodzic czyta ksiazke, tekst z podrecznika a dziecko $ledzi palcem
czytane linijki, pokazujagc w ktérym miejscu w ksigzce rodzic wiasnie czyta.

6. Wykreslanie - np. z rzedOw liter, zadaniem dziecka jest skresli¢ tylko literki ,,D”

7. Wyraz na ostatnig litere wczesniejszego - dziecko podaje wyraz, ktory zaczyna si¢ na
ostatnig litere, tego, ktory podat rodzic.

8. Liczenie w dol, np. od 50 w dot, czyli 50, 49, 48, itd. Mozna zacza¢ od wigkszych liczb,
wszystko zalezy od wieku dziecka i1 jego umiej¢tnosci.

9. Puzzle, krzyzowki, szukanie na obrazkach czego brakuje albo czym r6znig sie dwa
obrazki miedzy soba.

10. Szachy, warcaby, zonglowanie - nawet 3 piteczkami.

W wychowaniu dziecka dotknietego zaburzeniem koncentracji uwagi nalezy by¢
cierpliwym, stosowac¢ ustalone reguly i konsekwentnie ich przestrzegac, a przede wszystkim
kocha¢ dziecko.

Dziecku potrzebne sq wskazowki, w jakim kierunku ma dziatac, zeby znalez¢ wlasciwe
rozwiqzanie - dowie si¢ wtedy, ze konkretny cel jest zwigzany z konkretnym wysitkiem i Ze ono
samo jest odpowiedzialne za swoj rozwo;j.

Opracowata: Maria Toczek — nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej

Zrédla : 1. Krawczyk, Trudnosci dziecka z koncentracja uwagi  http://www.so06.laziska.pl/porada.htm
Inne pozycje : H. Weyhreter, Zaburzenia koncentracji u dzieci, Warszawa 2001




Szkolny Punkt Konsultacyjny im. A. Mickiewicza przy Ambasadzie RP w Paryzu

E. Wilk, Jak zapobiec problemom z koncentracja uwagi wsrdd dzieci

Artykul 2
Stres u dzieci

Towarzysza nam od chwili narodzin i pozostaja z nami przez cale zycie. JestesSmy
poddawani ich dziataniu bardzo czgsto i w roéznych sytuacjach. Ich nadmiar skutecznie
utrudnia nam naszg egzystencj¢. Jest przyczyng wielu niepowodzen i frustracji, odbiera
odwage, moc dziatania i podejmowania decyz;ji.

Mowa o stresie, leku i negatywnych emocjach. Wszyscy podlegamy ich dziataniu.
Wykazujemy jednak r6zna odporno$¢ na ich negatywne skutki, zalezy to od indywidualnych
cech kazdego. Ogolnie rzecz Dbioragc kojarza nam si¢ raczej negatywnie.
Nalezy zwroci¢ uwage, ze oprocz stresow szkodliwych bywaja tez stresy przyjemne,
najczesciej dziataja korzystnie na nasz organizm. Naleza do nich uwienczone sukcesem
wyczyny sportowe, profesjonalne, a czasem takze, korzystny dla nas obrét jakich§ wydarzen.
Stres moze by¢ wtedy czynnikiem mobilizujagcym i motywujacym do podjecia odpowiednich
dziatan.

Problem zaczyna si¢ wtedy, kiedy stres pozostaje poza nasza kontrolg, kiedy nie
potrafimy poradzi¢ sobie z emocjami, ktore wymykaja si¢ nam spod kontroli. Mdwiagc
o szkodliwym dzialaniu stresu na dorostych, czesto pomija si¢ fakt, ze juz nasze dzieci
do$wiadczaja go w duzej dawce.

Dorosty cztowiek ma znacznie wigcej doswiadczenia, zeby inteligentnie 1 racjonalnie go
ztagodzi¢. Samo dziecko nie radzi sobie ze stresem, bo nie potrafi. Szuka wsparcia
u dorostych, zwtaszcza u tych, ktorzy sg dla niego wazni i do ktdérych ma zaufanie.
Manifestuje swdj lek 1 strach, poprzez swoje zachowanie, a takze czgsto poprzez rdzne
dolegliwosci fizyczne. W tym miejscu przypomina nam si¢ stare powiedzenie ,, paluszek
1 gtowka, to szkolna wymowka ” . Nie mozemy tego przeoczy¢ ani w domu, ani w szkole.
Lek pojawia si¢ za kazdym razem, kiedy dziecko rozpoznaje niebezpieczenstwo, kiedy staje
wobec sytuacji, w ktorej zaczyna watpi¢ w swoje mozliwosci.

Kiedy styszymy od dziecka ,,nie wiem jak ”, ,,nie umiem ” , ,,nie poradze sobie ”, to
sygnal, ze co$ jest nie tak. Je$li dziecko tak reaguje na nowe zadania, nawet zanim
sprébowato je wykonac, to znak, ze jego poczucie wartosci nie jest zbyt wysokie. Rodzice
czesto zastanawiaja si¢ co wtedy robi¢? Bardzo czgsto probuja dziecku pomoéc. Najczesciej
mowig- ,,poradzisz sobie ”. Problem w tym, ze dziecko bardzo czesto w to nie wierzy i za
wszelka cene probuje na rdzne sposoby obej$¢ innymi drogami sytuacje, ktore w jego
mniemaniu po prostu go przerastajg .

To, co u dorostego wywotuje zwykte poruszenie, dla dziecka moze by¢ duzg dawka leku.
Nie powinniSmy tez dziecka zmusza¢, zeby si¢ jednak przelamalo i sprobowato. Nalezy
cofng¢ si¢ do zrddla i zaobserwowac, poszukac sytuacji lub miejsca, w ktorym narodzity si¢
w dziecku tak silne negatywne emocje i watpliwosci. Nieche¢¢ dziecka przed pdjsciem do
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z rodzicami, lub konfrontacja z grupg rowiesnikow.

O przezywaniu silnego leku mogq swiadczy¢ najrozniejsze objawy:

fizyczne: klopoty ze snem, czegste bole glowy, kolatanie serca, drzenie migs$ni
emocjonalne: zmienno$¢ nastroju, wybuchy zlosci, zachowania agresywne lub wycofanie
si¢, ptaczliwos¢, zamkniecie si¢ w sobie, zahamowania, apatie psychiczne: trudnosci
w koncentracji uwagi, obnizony nastrdj, chwiejna samoocena, niepokoj, negatywne zmiany
w zachowaniu: odmowa wykonywania polecen, zlosliwo$¢é, nagminne zapominanie
zaburzenia na poziomie poznawczym: ostabione kojarzenie opanowanego materiatu,
trudnosci w skupieniu i1 utrzymaniu uwagi, zmniejszona zdolno$¢ wypowiadania sig,
trudno$ci w zapamigtywaniu.

Ignorowanie symptomow alarmowych moze spowodowac stale narastanie obcigzenia
organizmu, a w efekcie do nagtego zatamania si¢ odpornos$ci i wytrzymatosci dziecka.

Stres nie tylko szkolny

Szkota jest bez watpienia miejscem, gdzie dziecko doswiadcza wielu roznych
stresujacych sytuacji, ale nie tylko. Wérdd istotnych przyczyn stresu, leku i negatywnych
emocji, trzeba wymieni¢ zaburzone relacje rodzinne, spowodowane ré6znymi problemami,
choroby, roztaki, nieszczesliwe wypadki. Jedng z przyczyn staje si¢ takze coraz czesciej, zbyt
mata ilo$¢ czasu spgdzanego wspolnie w gronie rodzinnym. Mtodzi dorastajacy uczniowie
poswiecaja za$ zbyt duzo czasu mediom, ktore rozbudzajg ich oczekiwania, wprowadzaja
w $wiat wirtualnych przyjazni ale i1 takze 1 rozczarowan. Wymienione problemy czgsto
naktadajg si¢ na siebie, a te z kolei rosng wraz z uczniami.

Tym niemniej szkole wsréd winowajcoOw umiesci¢ trzeba. Stres jest jednym z waznych
punktow ukrytego programu szkoty, czyli takiego, ktérego nie mozna znalez¢ w podregczniku,
ale trzeba si¢ nauczy¢ go kontrolowac i zaradza¢ jego skutkom, nie poprzez unikanie
sytuacji stresowych, ale poprzez stopniowe przyzwyczajanie do ich pokonywania.
Wiedza o stresie, rozwaga, wzajemna tolerancja, znajomo$¢ dzieci 1 uwazna ich obserwacja
pozwoli whasciwie wyczu¢ moment, w ktorym musimy wkroczy¢ i poméc dziecku.

To w szkole dziecko musi podda¢ si¢ okreslonym wymaganiom i regutom , utozy¢
relacje z rowiesnikami i nauczycielami. Musi poradzi¢ sobie z wieloma nowymi sytuacjami.
Megczy je takze codzienne wczesne wstawanie 1 kilkugodzinne siedzenie w tawce. Do tego
poddawane jest czestej ocenie nauczycieli i dorostych. Do powstawania sytuacji stresujgcych
doprowadza takze przecigzenie nauka czy zbyt wysokie wymagania w stosunku do
mozliwosci dziecka. Uczniéw klas starszych, stresujg dodatkowo sytuacje, kiedy musza
wystgpi¢ publiczne, wzbudza to w nich Igk przed znalezieniem si¢ przed oczami kolezanek
1 kolegéw, przed ich opinig. Kto a nas nie pamigta takze Igku przed pytaniem na lekcji lub
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klasowka? Stresuje ich takze brak zrozumienia przez osoby doroste,
niepowodzen.

Wobec narastajgcego poziomu stresu dzieci reaguja gtownie nie§wiadomie — zaleznie
od wieku 1 zrodia stresu. Nie podejmujg zabaw z innymi dzie¢mi, unikajg spontanicznych
wypowiedzi, na przerwach siedzg same, unikajg znalezienia si¢ w centrum uwagi, czesto sg
nieobecne w szkole z powodu choroby lub tez chodza na wagary. W mtodszych klasach
zaburzenia Igkowe objawiaja si¢ nadpobudliwo$cig ruchowa, niecelowymi gestami i tikami.
Aby pomdc uczniom przezwyci¢za¢ sytuacje stresowe, nalezy migdzy innymi, wzmacniaé
ich poczucie wtasnej wartosci.

Poczu¢ moc w sobie

Jazdy na nartach plywania, gotowania, rozwiazywania zadan z matematyki moga
nauczy¢ dziecko inni ludzie, ale o tym, jak uksztattuje si¢ jego poczucie wlasnej wartosci,
zalezy przede wszystkim od rodzicéw. Przekonanie na temat samego siebie ksztaltuje si¢ we
wczesnym dziecinstwie. Wystepuje tu prosta zalezno$é,, jak mnie widza rodzice, tak mnie
widzi caly §wiat 7. Jesli jestem wazny dla nich, to jestem wazny dla wszystkich. Dlatego
warto zrobi¢ wszystko, zeby dziecko miato stabilng, wysoka samooceng.

Kiedy dziecko ma wysokie poczucie wlasnej wartosci, od razu to widaé we wszystkich
obszarach jego dziatania: czgsto si¢ $mieje, zachowuje si¢ swobodnie, lubi bawi¢ sie¢
z innymi dzie¢mi, lubi Zarty nawet z samego siebie, nie jest obrazalskie, nie manipuluje
otoczeniem, che¢tnie podejmuje nowe wyzwania, jest otwarte na odmienne poglady, jest
kreatywne 1 ma wiar¢ we wlasne mozliwosci, szanuje potrzeby swoje i innych, a w sytuacji
problemowej nie szuka winnych, ale- rozwigzania.

Zapewniajmy wiec dziecko o jego waznosci. Informacje o tym, Ze jest przez nas kochane
1 akceptowane takie, jakie jest, przekazujmy gltéwnie poprzez nasze zachowanie, reakcj¢ na
ptacz, szczera che¢ przebywania z nim, okazujmy mu radosci z kazdej minuty spedzonej
razem. Takie sygnaty potrafi prawidtowo rozpozna¢ juz kilkumiesieczne dziecko. Bycie
nieobecnym w zyciu dziecka odbiera mu poczucie mocy. Nikogo nie przekonamy, ze jest dla
nas wazny, jezeli nie bedziemy mieli dla niego czasu. Interesujmy si¢ tym, co lubi a czego
nie lubi. Wysylajmy dziecku konstruktywne komunikaty, uwierzmy w jego madrosc
1 rozsadek. Jesli dostalo jedynke, zapytajmy jak chce ja poprawic? Poktocito sie z kolega-
zapytajmy jak chce si¢ z nim pogodzi¢?

,» Najbardziej zachwycajaca niespodziankg w zyciu jest nagte zdanie sobie sprawy
z wlasnej wartosci ” Maxwell Maltz

Opracowala: Malgorzata Wasik- nauczyciel jezyka polskiego i edukacji wczesnoszkolnej
Literatura:

Portal Logopeda- Stres w szkole
Ewa Nowak- Strefy zycia, poradnik rodzica

Portal edukacyjny Perspektywy — Stres szkolny
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Artykul 3
Trudna lekcja milosci?

1. Zrozumienie potrzeb dzieci i rodzicow.

Rodzice zastanawiajg si¢: dlaczego jedne
dzieci sa spokojne, a inne niegrzeczne? Jak
wychowywacé syna, czy corke, ktorzy nie szczedzg
probleméw? Jak kocha¢ dziecko, ktére nie stucha,
wcigz si¢ buntuje? Zanim skwitujemy, ze dzieci sg
zte 1 nalezy im si¢ kara, przede wszystkim warto
znalez¢ powody ich niewlasciwego zachowania.
Agresywne dzieci czgsto bowiem sg nierozumiane
i krzywdzone.

Dobrg wiadomoscia dla rodzicow jest fakt,
iz niegrzeczne dzieci najzwyczajniej w $wiecie nie istniejg, a problemem jest nie tyle
dziecko, co jego zachowanie. Gdy mowimy o niegrzecznym zachowaniu dziecka, mamy na
mysli dziatania, ktore sg przez nas nieakceptowane.

Czytajac rozne poradniki mozna powzig¢ przekonanie, ze rodzice powinni by¢ stale
w pogotowiu, zawsze na bacznos$¢, rozpoznawac sytuacje, potrzeby dzieci, wspomagac,
wspiera¢, korygowaé, sprawdza¢ jako$¢ komunikacji z dzieckiem, rozwigzywaé trudne
sytuacje, opiekowac si¢, zabezpieczac¢ i dawa¢ autonomig ...

Rodzice majg jednak prawo nie chcie¢ zrobi¢ czegos, czego oczekujga od nich dzieci.
Maja prawo powiedzie¢ o tym wprost. Majg prawo zwracac si¢ 0 pomoc. Maja praw0 do
odpoczynku, zalu, ztosci i zabawy. Maja prawo zadac czasu do zastanowienia si¢, zanim
udzielg odpowiedzi. Nieraz wydaje si¢, ze jakie§ uczucie nie nadaje si¢ do wyrazenia, bo
moze dzieciom zaszkodzi¢. W rzeczywisto$ci mozna znalez¢ stowa na nieurazowe nazwanie
kazdego uczucia. Lepiej zeby dzieci wiedzialy co czuja rodzice w zwigzku z ich
zrachowaniami, niz zeby na ten temat fantazjowaly. Lepiej tez, aby rodzice szanowali
wlasne uczucia, niz przezywali je w milczeniu. Dbalo$¢ rodzicow o wlasne potrzeby
wszystkim wychodzi na dobre, ale warto zwroci¢ uwage na to, ze i rodzice i dzieci musza
nauczy¢ si¢ odrozniania prawdziwych potrzeb od zachcianek.

Sposob komunikowania si¢ z dzieckiem jest odbiciem tego, jak je postrzegamy.
To bardzo wazne, aby umie¢ przekaza¢ dziecku pozytywny, prawdziwy obraz jego osoby.
Jesli dorosty z najblizszego kregu - rodzic, wychowawca — uzywa ciaggle sformutowan
., musisz”, ,, powinienes”, , stuchaj mnie”, , jestes za miody, Zeby miec¢ racje”, a na kazdy
protest ze strony dziecka reaguje przemowieniem z mnéstwem argumentéw — czego dziecko
dowiaduje si¢ na swoj temat? Tego, ze dorosly uwaza, iz ono samo nie potrafi si¢ domyslic,
co ma do zrobienia, ze samo nie umie podja¢ decyzji, ze jego zdanie si¢ nie liczy, a uczucia
sa niewazne 1 glupie. Innymi stowy dowiaduje si¢, ze najlepiej zrobi jesli zrezygnuje
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z samodzielnego ogladu sytuacji 1 wlasnych decyzji — co tez najczesciej czyni. Nasze \$
1 zachowania wywieraja staly wptyw na myslenie o sobie, wiar¢ w siebie 1 gotowos¢ \
do polegania na sobie.

Wynika z tego staly obowigzek rodzicow a takze wychowawcow — nie wolno
traktowac lekko znaczenia wlasnych slow. Nasze dzieci wierza stowom dorostych — tych,
ktorzy sa dla nich wazni.

2. Niegrzeczne czy nadpobudliwe?

Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo
sprawiaja otoczeniu najwiecej trudnosci
wychowawczych ze wzgledu na gwaltownose,
niepohamowane reakcje (ptacz, ztos¢, bojki),
impulsywnos¢, chaotyczno$¢, chaos myslowy.

Swym postepowaniem zniechecaja do siebie
rodzicow 1 wychowawcow, nadmiernie absorbujac ich
uwage, angazUjac bez przerwy w swoje Sprawy,
wyczerpujac zapasy catej cierpliwosci. Wymagajg one
bezustannego czuwania nad nimi. Ich nadmierna
ruchliwo$¢ powoduje nie tylko szkody w domu —
nieumys$lne niszczenie przedmiotéow, lecz takze naraza je na niebezpieczenstwo wypadkow
czy okaleczen, ktorym ulegaja czesciej niz inne dzieci. Kazda nowa sytuacja przykuwa ich
uwage na krotko, a wytrwanie przy jednej czynnosci wymaga tak duzego wysitku,
ze bardzo szybko ulegaja zmeczeniu. Dzialajg szybciej, niz mysla, nie zwracajac uwagi na
konsekwencje swojego postepowania.

W zaleznosci od wymagan 1 tolerancji otoczenia, objawy moga by¢ mniej lub bardziej
przeszkadzajace 1 utrudniajagce zycie dziecka 1 innych. Jesli objawy podobne do
nadpobudliwosci wystepuja tylko w jednej sytuacji, np. tylko w domu, to zapewne nie jest to
nadpobudliwos$¢, a warto znalez¢ odpowiedZ na pytanie, co takiego powoduje, ze dziecko
wlasnie w domu staje si¢ takie niespokojne. Warto tez dociekac przyczyn takiego zachowania

si¢ dziecka, jesli ma ono miejsce np. tylko w szkole.

O tym, czy objawy dziecka sg az tak nasilone, ze mozemy mowic o zaburzeniu, czyli
0 zespole hiperkinetycznym, decyduje funkcjonowanie, a wigc to, czy objawy znacznie
utrudniajg dziecku zycie, staja si¢ zrodtem probleméw w domu lub w szkole, lub zwykle
w obu tych miejscach.

Jesli jednak dziecko jest bardziej zywe, nieuwazne, impulsywne, ale ono samo
1 wszyscy wokot nie uwazaja tego z problem i sa zadowoleni, to dziecko takie na pewno nie
jest nadpobudliwe.

Popularna opinia o dzieciach nadpobudliwych moéwi, Ze tyle jest r6znych obrazéw
tego zaburzenia, ile jest dzieci nadpobudliwych. Lekarze i naukowcy uporzadkowali jednak
pewne objawy ADHD. Opracowano specjalne klasyfikacje, ktore mowia, jakie dziecko musi
mie¢ objawy, aby mozna byto u niego rozpozna¢ dang chorobg¢. Gdy lekarz rozpozna
u Panstwa dziecka zespot hiperkinetyczny, w jego karcie wpisze odpowiedni kod
z klasyfikacji ICD 10-F. 90. W Polsce przyjeto t¢ klasyfikacje, zgodnie z ktorg rozpoznajemy
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tzw. zespot hiperkinetyczny. Lekarze rozpoznaja go, jezeli stwierdzg u dziecka w
nieprawidlowe nasilenie zaburzen uwagi, nadmiernej aktywnos$ci 1 niepokoju,

inne zaburzenia, takie jak autyzm i zaburzenia afektywne.

Kryteria diagnostyczne sa tu nastenuiace:l

- bardzo szybkie rozpraszanie si¢( problem z utrzymaniem uwagi na
jednym, wybranym bodzcu;
- trudno$ci z utrzymaniem ciggtej uwagi podczas wykonywania jednego

) zadania;
1.Zaburzenia - zapominanie polecefi;
i - trudnosci z dostosowaniem si¢ do nastgpujacych po sobie instrukcji;
uwagl - trudno$ci z zapamigtaniem o zebraniu wszystkich rzeczy niezbg¢dnych
do wykonania danej czynnosci;
- gubienie i zapominanie rzeczy;
- trudno$ci ze zorganizowaniem sobie pracy, nauki, zabawy;
- trudnosci z zakonczeniem rozpoczetych prac;
- przechodzenie do wykonania kolejnej czynnosci bez ukonczenia
poprzedniej.
- dziatanie pod wptywem impulsu;
- wyrywanie si¢ z odpowiedzia;
2. Nadmierna - trudno$ci z zaczekaniem na swoja kolej np. w grach zespolowych;
impulsywnos¢ - przerywanie innym, wtracanie si¢ do rozmowy,

- nadmierna gadatliwos$¢;
- brak umiejetnosci planowania zajec;

- czgsta potrzeba ruchu;

- nadaktywno$¢ ruchowa podczas siedzenia (wiercenie si¢, krgcenie,
3. Nadruchliwo$¢ | machanie rekami);

- czeste wstawanie z miejsca , chodzenie po klasie, bieganie, wspinanie
81¢);

- nadmierna hatasliwo$¢ podczas zabawy;

- zaczepianie, potracanie innych.

4. Poczatek

zaburzenia Poczatek zaburzenia datuje si¢ nie pozniej niz w wieku 7 lat.

Kryteria sg spelnione w wiecej niz jednej sytuacji, np. potaczenie braku
uwagi 1 nadaktywno$¢ wystepujace 1 w szkole, i w domu lub zar6wno
w szkole, jak 1 w innych okolicznosciach, gdzie dzieci sa obserwowane,
takich, jak klinika(potwierdzenie takiej sytuacyjnej rozpigtosci zwykle
bedzie wymagato informacji z wigcej niz z jednego zrodia, relacje
rodzicow na temat zachowania w klasie moga okaza¢ si¢ nie

5. Calosciowos¢

wystarczajace).

! Danuta Al.-Khamisy, Urszula Gosk, Model pracy z uczniem z ADHD, [w:] Podniesienie efektywnosci ksztatcenia uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, Materiaty dla nauczycieli, MEN Warszawa 2011.
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3. Co robic?

Z trudno$ciami wychowawczymi w szkole mamy do czynienia wtedy, gdy dziecko
sprawia klopoty w szkole i jest oboj¢tne na wszelkie
upomnienia i uwagi nauczycieli.

Co wiec robié¢, gdy nasze dziecko sprawia trudnosci
wychowawcze?

1. Nie nalezy udawac, ze dziecko nie sprawia trudnos$ci
wychowawczych, jezeli sg na niego skargi, jezeli p6zno wraca
do domu, jezeli ktamie.

2.Pozna¢ prawde o swoim dziecku i przyjac ja.

3. Szuka¢ przyczyn ztego zachowania.

4. Nie obwinia¢ innych za jego naganne czyny.

5.Kary stosowa¢ z umiarem, przemysle¢ doktadnie, jak 1 za co kara¢, by¢ konsekwentnym.
6.Szukac¢ pomocy u fachowcoéw: w szkole, w poradni pedagogiczno-psychologicznej.
7.Rozmawia¢ o problemach wychowawczych z innymi rodzicami.

8.Czyta¢ fachowg literature pedagogiczno-psychologiczng.

9.Byc odpowiedzialnym rodzicem.

Z trudnosciami wychowawczymi mamy do czynienia wtedy, gdy dziecko sprawia
ktopoty w szkole i jest obojetne na wszelkie upomnienia i uwagi nauczycieli, wchodzi
w konflikty z rowiesnikami i dorostymi.

Wskazania do post¢powania z dzieckiem nadpobudliwym w domu:

1. Osoba dorosta powinna kontrolowa¢ swoje emocje w kontakcie z dzieckiem
nadpobudliwym, nie wolno jej reagowa¢ wybuchowo, gwaltownie.

2. Gdy dziecko czym$ si¢ bawi nalezy wyeliminowa¢ dodatkowe bodzce, ktore mogg je
rozprasza¢, na przyktad wylaczy¢ radio, telewizor, schowaé¢ zabawki z biurka jesli np.
wypelnia zadania w ksiazeczce lub ja oglada.

3. Dobrze jest, gdy dziecko ma swdj pokdj, lub czes¢ pokoju jako jego wlasny teren, oraz
miejsce do zabawy, przed ktérym znajduje si¢ czysta $Sciana, pozbawiona dodatkowych

elementdw czy dekoracji. 4. Bardzo wazne jest stwarzanie poczucia bezpieczenstwa
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1 dawanie dziecku do zrozumienia, ze si¢ je kocha, ale jest si¢ konsekwent
wymagajacym.
5. Dziecko nadpobudliwe psychoruchowo powinno mie¢ zapewniong w domu atmosfere
akceptacji i spokoju.

6. Wymagania nalezy stawia¢ w sposéb jasny i klarowny, aby dziecko znalo swoje
obowiagzki i wiedziato, jak ma si¢ zachowa¢ w danej sytuacji.

7. Nalezy by¢ konsekwentnym w ustalaniu regut, obowiazkéw karceniu.

8. Wazne jest, aby dzienny rozktad zaje¢ dziecka byt uporzadkowany, miat jasng strukture:
odpowiednig i t¢ samg por¢ wstawania, ogladania telewizji oraz snu.

9. Obowiazki domowe nalezy dostosowa¢ do jego mozliwosci. Kazdy przejaw chaosu trzeba
eliminowac¢, a chwali¢ za dobre wykonanie zadania, oraz docenia¢ trud wlozony w prace,
nawet jesli dziecko wykonato ja mniej doktadnie. 10. Nalezy mocno ograniczy¢ czas
ogladania telewizji, wyeliminowac programy o tresci agresywnej z duzym tadunkiem emocji
1 szybka akcja.

11. Osoby opiekujace si¢ dzieckiem nadpobudliwym powinny nauczy¢ si¢ odczytywac jego
sygnaly ostrzegawcze poprzedzajace wybuch. Spokojnie interweniowaé, aby uniknaé
wybuchu, przez odwrécenie uwagi lub spokojnie omowi¢ konflikt.

12. Rodzice powinni codziennie poswieci¢ troche czasu na rozmowe¢ i wspolng zabawe.
13. Liczbeg dzieci biorgcych udziat w zabawie nalezy ograniczy¢ do jednego lub dwoch ze
wzgledu na duze rozproszenie i pobudliwo$¢. Dom jest najlepszym miejscem do zabawy,
poniewaz mozna obserwowac dziecko 1 interweniowa¢ w kazdej chwili.

14. Proponowane zabawy w chwilach wolnych to: lepienie, wycinanie, malowanie,
uktadanie klockow, puzzli, zabawy stolikowe - loteryjki, uktadanki.

15. Opiekunowie powinni odnosi¢ si¢ do dziecka z wyrozumialo$cig 1 cierpliwoscia,
poniewaz jego zachowanie nie wynika ze zlo$ci, ale z braku umiejetnosci kontrolowania
swego zachowania.

16. W sytuacji konfliktowej nie wolno zostawia¢ dziecka zbyt dlugo w napieciu
emocjonalnym. Rozwigzanie konfliktu powinno nastgpi¢ zaraz po sytuacji konfliktowe;.
Jezeli mimo wielu wysitkOw ze strony rodzicéw i nauczycieli, dziecko nie poddaje si¢
normalnemu sposobowi wychowania, nie s3 oni w stanie mu pomdc, wtedy niezbedna jest
systematyczna terapia dobrana przez specjalistg.

17. Po zabawach ruchowych wymagajacych duzej aktywnos$ci nalezy zastosowac ¢wiczenia
wyciszajace, na przykltad relaksacje, ¢wiczenia wymagajace spokoju, skupienia-wycinanie,
wydzieranie, lepienie z plasteliny, kolorowanie.
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zdolnos$ci przywddcze), ich odkrycie i wzmocnienie prowadzi do rozwoju. Krytyka natomiast

podcina skrzydta, demotywuje, wzmaga czestotliwo$¢ prezentowania trudnych zachowan.

Warto tez pamietaé o Kilku waznych sprawach:

e Rozmawiaj ze swoim dzieckiem zawsze, wszg¢dzie i o wszystkim. Im cze$ciej z nim
rozmawiasz, tym lepiej poznajesz jego §wiat, jego oczekiwania, marzenia, a takze problemy.

e Staraj si¢ zawsze znalez¢ czas na rozmowe, gdy dziecko ma problem. rozmowa pomaga
pozby¢ si¢ przykrych uczué¢. Gdy czuje si¢ bezradne 1 skrzywdzone, pozwdl mu si¢ wygadac,
wyplaka¢ i wyztoscié. Postaraj si¢ je zrozumie¢ i madrze mu doradzi¢. W zadnym wypadku
nie bagatelizuj jego problemow. Cho¢ z twojego dorostego punktu widzenia sg czasami btahe
a nawet ghupie.

e Znajdz czas, gdy chce si¢ podzieli¢ radoscia, sukcesem. Okaz swoje zadowolenie, pochwal,
spytaj o szczegoly wydarzenia. Nie umniejszaj wagi sukcesu, powiedz, jaki jeste$s z niego
dumny. To mu dodaje wiary w siebie i jest zachgta do osiggania dalszych sukcesow.

e Staraj si¢ dostrzega¢ sygnaly, ze dziecko ci¢ potrzebuje. Kiedy ma jaki§ problem, nie
zawsze poprosi ci¢ o rozmowg. Jezeli bedziesz uwaznie je obserwowac, to z pewnoscia
dostrzezesz wszelkie zmiany. Czasem zaczyna ci¢ unikaé, a czasem stara si¢ by¢ blisko,
,»Kreci sie” 1 czeka. Zainteresuj si¢ przyjaznie, pomdz nawigza¢ rozmowg.

e Stwarzaj warunki do luznej rozmowy. Wykorzystuj naturalne chwile przy wspolnej
herbacie, kolacji, na spacerze, w drodze na zakupy, stworz nastroj do wieczornych
»pogaduchoéw”. Proponuj wspolne spedzanie wolnego czasu atrakcyjne takze dla niego.

e Okazuj zainteresowanie jego sprawami, ale nie wypytuj natarczywie. Poczekaj, az samo
zacznie mOwi¢ o tym, co si¢ u niego dzieje. To ono decyduje, ile chce nam o sobie
powiedzie¢. Uszanyj to..

® Rozmawiaj tez o tym, co si¢ u ciebie obecnie dzieje, o swoich klopotach i1 planach. Pytaj je
0 zdanie w réznych sprawach i pokazuj, ze liczysz si¢ z jego opinia.

e Opowiadaj o sobie. Dzieci lubig wspomnienia rodzicéw z czaséw ich mtodosci. Takie
opowiadania zblizaja, bo przypominaja dzieciom, ze ich rodzice tez byli mtodzi. Nie
przedstawiaj si¢ jednak wylacznie krysztalowo, powiedz, ze takze robile$ btedy i1 uczyltes sie
podejmowac trudne decyzje.

® Rozmawiaj na kazdy temat, nie unikaj trudnych spraw. Zadbaj o to, zeby w waszym domu
nie bylto tematow tabu. Rozmawiaj takze o tym, czego si¢ obawiasz. Badz raczej doradcg niz
ekspertem.
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e Badz przykladem. Postepuj tak, by by¢ wiarygodnym. Dzieci sa dobrymi obserwato
tatwo zauwaza, gdy nie robisz tak, jak méwisz. R

e \Wymagaj. Ale stawiaj dziecku warunki mozliwe do spetnienia.

e Badz konsekwentny, aby dziecko liczylo si¢ z toba i wiedzialo, Ze ustalone przez ciebie
normy w waznych sprawach musza by¢ respektowane.

e Poznaj przyjaciol i znajomych dziecka. Pamig¢taj, ze w tym wieku koledzy odgrywaja
duza role i czegsto maja duzy wptyw.

e Szanuj prawo dziecka do wiasnych wyborow, opinii, dysponowania swoim wolnym
czasem. Doradzaj, ale nie narzucaj swojej woli.

e Nie badz nadmiernie opiekunczy. Pozwdl dziecku zdobywaé doswiadczenia; ono uczy
si¢ zycia przede wszystkim robigc nowe rzeczy, sprawdzajac. Czasem popelnia przy tym
btedy, badz zatem czujny i w pore reagu;.

Cierpliwos¢ jest trudna sztuka, ale wyjatkowo cenng - bez niej niemozliwe jest
zbudowanie szczg$liwej 1 kochajacej sie¢ rodziny, bo przeciez ,mito§¢ -cierpliwa
jest”. Zamiast reagowac gniewam, naucz si¢ reagowaé z mitoscig. Dziecko nie jest
dorostym... jest matym czltowiekiem, ktory doswiadczajac, przygladajac si¢ $§wiatu, biorac
przyktad z rodzica i odnoszac si¢ do jego wskazowek tworzy siebie. To, co czg¢sto nas
denerwuje, wyprowadza z réwnowagi - jest dla niego po prostu odkrywaniem $wiata,
szukaniem u rodzica odpowiedzi na nurtujace pytania, wyrabianiem swojego podejscia do
zycia, warto$ci, nawykow.

Dziecko, ktore bedzie wiedzialo czego si¢ spodziewaé i1 zbuduje zaufanie do
dorostego, gdyz nie oklamal go on, zZe zastrzyk nic nie boli, zwykle bedzie spokojniejsze
1 odwazniejsze, bedzie si¢ dobrze czulo i dobrze zachowywato.

Trzeba nauczy¢ dzieci wyrazania uczuc¢ 1 panowania nad nimi. Jesli uczucia dziecka
nie zostang zaakceptowane przez dorostych, zostang sttumione lub przesunigte do
podswiadomosci lub ulegna znieksztatceniu. Takie znieksztalcenie moze przybra¢ forme
wyparcia, nadmiernej samokontroli, zaprzeczania, unikania, odraczania lub sthumienia.

Niniejszy artykul oczywiscie nie wyczerpuje tematu, jest to jedynie probg
racjonalnego podejscia do problemu. Nalezy wiedzie¢, ze kiedy czujemy si¢ bezradni,
mamy poczucie, ze nie rozumiemy zachowan naszego dziecka, warto pamietac
o mozliwosci spotkania z psychoterapeutq, psychologiem czy pedagogiem. Praca
z profesjonalistq moze dac rodzicowi poczucie wsparcia, ale tez i wiedzy o tym, co warto
robi¢ w kontakcie z dzieckiem, na co zwroci¢ uwage, jak rozumiec jego zachowania.

Opracowata: Dominika Kulig- nauczyciel jezyka polskiego
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Artykul 4

CO RODZICE POWINNI WIEDZIEC O GRACH KOMPUTEROWYCH?

Wobec silnego zainteresowania grami komputerowymi wsrod dzieci warto przyjrzeé
si¢ konsekwencjom tego rodzaju zabawy dla rozwoju psychospotecznego mtodych graczy.

Zdania na temat oddziatywania gier komputerowych na dziecko sg bardzo podzielone.

Z jednej strony méwi si¢ o ich rozwijajacym i edukacyjnym wptywie na dziecko, a z drugiej
na negatywny wplyw przemocy obecnej w wielu grach.

Pozytywne aspekty korzystania z gier komputerowych

Umiejetne korzystanie z programoéw komputerowych moze przynies¢ wiele korzysci.
Komputer mozna wykorzysta¢ jako narzedzie stymulujace rozwoj dziecka, wyznaczajac
rozsadne zasady korzystania z niego i dobierajac odpowiednie do wieku dziecka programy
1 gry komputerowe. Jednocze$nie stwarzajac okazje do rozwoju poza komputerowych
zainteresowan dziecka. Specyfika zabawy grami komputerowymi wymaga od gracza
znacznej koncentracji uwagi oraz sprawnosci w zakresie, spostrzegawczosci oraz skrocenie
czasu reakcji na bodzce. Niektorzy badacze wskazuja na wzrost rozwoju zdolnos$ci
przestrzennych u dzieci, w tym wyobrazni przestrzennej. Dzieki doswiadczeniom sukcesu
1 satysfakcji z gry wzmacnia si¢ samoocena dziecka, poczucie sprawczosci i kontroli.

Wptyw gier komputerowych zalezy réwniez od ich treSci. Gry edukacyjne i logiczne
pozytywnie oddziatlujg na dziecko.

Gry komputerowe stymulujg procesy umystowe, korzystnie wptywajg na intuicje i myslenie
hipotetyczne oraz poprawiajg podzielnos¢ uwagi. Moze to m. in. przyczynic¢ si¢ do poprawy

umiej¢tnosci czytania czy podniesienia wynikOw w nauce.
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Fascynacja $wiatem wirtualnym ro$nie wraz z wiekiem:

1. Az do ukonczenia 2 r. z.- dziecko jest zainteresowane gtownie manipulowaniem
klawiaturze/ joysticku, zdolno$¢ do koncentracji uwagi jest ulotna.

2. Po ukonczeniu 2- 3 r. z.- dziecko jest zainteresowane ekranem, chociaz nie rozumie jeszcze
tresci opowiesci, aluzji.

3. Po ukonczeniu 6 r. z.- dziecko jest zainteresowane rozwojem opowiesci, zaczyna rozumiec
zwigzek przyczynowo- skutkowy poszczegdlnych scen.

4. Od 9 do 12 r. z.- zainteresowanie grami komputerowymi zdecydowanie przewaza nad

telewizja

Negatywne aspekty korzystania z gier komputerowych.

Negatywny wplyw niezalezny od tresci gier dotyczy szczegdlnie emocjonalnego
uzaleznienia od gier komputerowych. Jednak na poczatek warto wspomnieé
o konsekwencjach zdrowia fizycznego.

Niekontrolowane, a co za tym idzie, niewlasciwe korzystanie przez dziecko
z komputera moze prowadzi¢ do wielu schorzen fizycznych. Badania prowadzone na §wiecie
stwierdzaja zwigzek migdzy wzrostem wystepujacych u dzieci chordb, a dlugotrwatym
siedzeniem codziennie przed monitorem Promieniowanie emitowane przez monitor
komputera przyczynia si¢ do licznych chordb oczu,(zapalenie spojowek, pieczenie,
podraznienie, 1zawienie, oslabienie wzroku czy zespot suchego oka). Ciagle przebywanie
przed komputerem, powoduje liczne schorzenia stawdéw, wady postawy, zwiotczenie migsni,
otytosci czy ogodlne obnizenie sprawnosci fizycznej. Dziecko rezygnuje z ruchu 1 uprawiania
aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu na korzys¢ komputera. Gry komputerowe bardzo
negatywnie wptywaja na uktad nerwowy dziecka. Szczegélnie ogladanie scen przemocy
powoduje stany lekowe, koszmary senne, moczenie nocne i zwigkszong agresje.
Niekontrolowane korzystanie z gier komputerowych, w §wietle badan, moze powodowac
zwigkszone ryzyko schorzen alergicznych. Innym zagrozeniem jest zaburzenie przemiany
materii 1 wzrost cholesterolu. Zwigzane jest to z siedzacym charakterem tej formy rozrywki
polaczonym z niezdrowymi przekaskami.

Coraz czesciej spotkac sie mozna ze zjawiskiem uzaleznienia od gier komputerowych.

Uzaleznienie to zalezno$¢ cztowieka od osoby badZz czynnosci lub rzeczy Uzaleznienie moze
przybiera¢ dwie formy; fizyczng i psychiczng.
Uzaleznienie od gier komputerowych nalezy do drugiego rodzaju. Objawami, jakie

obserwuje si¢ u o0sob uzaleznionych to: zaburzenia koncentracji uwagi, stany lekowe,
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fantazjowanie, klamstwa, ostabienie wi¢zi rodzinnych, stabe nawigzywanie kon
spotecznych, niepokoj czy tez zanik wrazliwosci wobec innych.

Sygnatami ostrzegawczymi przed uzaleznieniem od gier s3; zatracenie poczucia czasu,

przedhuzanie kontaktu z tym medium, zaniedbywanie obowiazkéw, w tym szkolnych, bole

konczyn zwigzane ze zbyt dlugim czasem spedzonym przed monitorem lub bole glowy.

Osoby uzaleznione od gier komputerowych nie moga normalnie egzystowac.

Gra staje si¢ czym$ najwazniejszym w ich zyciu, a w kontaktach z rodzicami i rowie$nikami
pojawiaja si¢ trudnosci. Z badan psychologicznych wiadomo, ze dzieci spedzajace cate dnie
przed komputerem maja uposledzone zdolnosci nawigzywania kontaktow z rowiesnikami

Ponadto obserwuje si¢ kompulsywne powtarzanie pewnych zachowan, brak
zainteresowania innymi formami aktywnosci oraz specyficzne objawy psychiczne i fizyczne
w przypadku zaprzestania uzalezniajacej aktywnosci. Uniemozliwienie ponownego kontaktu
z gra komputerowg moze spowodowac ,,syndrom odstawienia™
Przypomina on wystgpienie objawow o tle nerwicowym: Igki, stany depresyjne, wilacznie
z probami samobdjczymi, dyskomfort psychosomatyczny, zaburzenia trawienne (zanik
taknienia, poczucie zmeczenia, wyczerpanie, ostabienie, bole i zawroty glowy, bdle migsni
1 stawdw, nudnos$ci, zaburzenia widzenia). Oprocz bezsennosci w nocy moze pojawic si¢
sennos¢ w ciggu dnia- wreszcie lek przed =zasnigciem spowodowany rozmaitymi
przywidzeniami pojawiajacymi si¢ w stanie polsnu.

Gry komputerowe oferujag mtodemu odbiorcy barwny $wiat fikcji z wykreowanymi,
sztucznymi bohaterami. Kontakty z zywymi ludZmi dziecko zastepuje kontaktami
Z postaciami z gier czy tez anonimowymi uzytkownikami Internetu.

W dobie rozwijajacych si¢ technologii multimedialnych pojawia si¢ jeszcze jedno

zagrozenie. Dla mlodego odbiorcy wirtualny $wiat moze stawaé si¢ jego Swiatem

dominujacym. Mtodzi gracze czgsto diluzej przebywaja w towarzystwie bohateréw gier
komputerowych, niz z rodzing. Gry stajg si¢ substytutem kontaktow spotecznych, zanika
wigc potrzeba szukania ich w rzeczywistosci.

Badania pos$wigcone wplywowi gier komputerowych na wyniki w nauce s3
niejednoznaczne. Czg¢$¢ badaczy w swoich pracach wykazato negatywny wplyw gier na
wyniki uzyskiwane w szkole. Jednoczesnie inne badania zaprzeczyly, aby istniat zwigzek
migdzy korzystaniem z gier, a szkolnymi osiggnigeciami mtodych ludzi. Niekontrolowany
1 nadmierny kontakt z mediami moze prowadzi¢ do oslabienia aktywnos$ci tworczej,

zubozenia slownictwa, przyswajania wulgaryzmow i1 zwrotéw niepoprawnych jezykowo.
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Podsumowujac —nalezy unika¢ gier, ktore powoduja negatywne odczucial
odraze, groze, zto$¢, agresje), a przedstawiony w nich $wiat opiera si¢ na prze
niszczeniu, zngcaniu si¢, ponizaniu oraz takich, ktére prezentujg negatywne wzorce osobowe.
Nauczyciele 1 rodzice powinni przekaza¢ dzieciom wlasciwe odniesienie do gier
komputerowych, nauczy¢ korzystania z komputera jako narzg¢dzia, zainteresowaé grami
rozwijajacymi ich osobowo$¢. Nalezy pomodc dzieciom rozwija¢ intelekt, aby umiaty
Swiadomie wybiera¢. Rozumne korzystanie z komputera oraz gier komputerowych powinno
by¢ bogactwem i stuzy¢ rozwojowi mtodego cztowieka, a nie moze sta¢ si¢ nieszczeSciem

1 uzaleznieniem.

Rola rodzicow z uzaleznieniem dziecka od gier komputerowych

Kazdy rodzic musi wiedzie¢, ze jezeli jego dziecko spelnia co najmniej 4 z ponizej

przedstawionych kryteriow to jest uzaleznione od gier komputerowych:

1. Dziecko udaje, ze si¢ uczy, kiedy tymczasem godzinami siedzi przed ekranem monitora.

2. W czasie gry wpada w stan przypominajacy trans.

3. Proby ograniczenia czasu spedzanego przy komputerze napotykaja silny opor, nawet
agresje.

4. Niechetnie spotyka si¢ z kolegami, brak mu przyjaciot, woli komputer niz ruch na
Swiezym powietrzu.

5. Nie potrafi odpoczywac i nie wzrusza si¢’

Rodzice nie moga pozosta¢ oboje¢tni wobec korzystania przez dziecko z gier
komputerowych. Powinni nie tylko uswiadamia¢ dziecku istniejace zagrozenia, ale tez
kontrolowac sposob, zakres 1 charakter kontaktu z nowoczesnymi mediami.

W rodzinie niezbgdne jest stwarzanie sytuacji wychowawczych lub wykorzystywanie
naturalnych sytuacji do pobudzania wyobrazni dziecka, jego zainteresowan i rozwijania
zdolnos$ci. Potrzebne sa wspdlne rozmowy, refleksja nad Zyciem 1 postgpowaniem innych
0sOb oraz wilasng aktywnos$cig. Niezastgpione jest bycie razem- wspolne wyjscia, spacery,
wspolne czytanie, ogladanie telewizji 1 wspdlne korzystanie z komputera.

Wazne jest wilasciwe gospodarowanie czasem mlodego czlowieka, wilasciwe proporcje
okresow nauki, odpoczynku 1 rozrywki.

Dziecko musi czué¢, ze rodzic jest stale przy nim 1 zawsze stuzy mu
wsparciem 1pomoca, kiedy tego potrzebuje. Rodzic dbajacy o blisko§¢ z dzieckiem to
przede wszystkim rodzic obecny w zyciu dziecka. Daje on do zrozumienia, Ze mimo
niezadowolenia z zachowania dziecka, jego krngbrnosci, buntu, a takze mimo wiasnych

ktopotow nie zrezygnuje z bycia rodzicem, nie porzuci swojego dziecka, bedzie je kochat
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stanowczo.
W przypadkach wybuchéw agresji, rodzic powinien stanowczo pokazaé¢ dziecku, ze nie
akceptuje takiego zachowania. Powinien pochwali¢ rowniez dziecko, kiedy znajdzie ono

rozwigzanie konfliktu np. z réwiesnikiem nie uciekajgc si¢ przy tym do aktoéw agresji

Kilka wskazowek dla rodzicow w postepowaniu z dzieckiem korzystajacym z gier
komputerowych:
1. Kontrolowa¢ wybrang gre- w momencie zakupu zawsze nalezy czytaC, jakie sa cechy
charakterystyczne gry przedstawione na opakowaniu i sprawdzi¢ zawarto$¢ gry. System
PEGI (Pan European Game Information) jasno precyzuje do jakiej grupy wiekowej dany
produkt jest skierowany Mozna tez stosowac programy zabezpieczajace Nie wolno dziecku
zostawi¢ decyzji co do wyboru gry.

Rodzic moze przeglada¢ z nim magazyny komputerowe 1 wspoélnie ustalaé, ktére gry
si¢ dla niego nadaja, a ktore nie Nie mozna zaniedbywac sprawdzenia roéwniez gier
pozyczonych od przyjaciot.

Rodzic powinien si¢ postara¢, by by¢ ,na biezaco” z terminami technicznymi,
zargonem, znaczeniem symboli 1 skrotow. W ten sposob bedzie potrafit oceni¢ informacje
o grze wydrukowang na opakowaniu.

Powinien si¢ stara¢ wybiera¢ gry logiczne, zrgczno$ciowe, symulacje, rozgrywki
sportowe. Unika¢ gier zawierajacych walki, zabojstwa, wojny 1 bitwy.

Gra powinna by¢ interaktywna, mie¢ fabule 1 by¢ wysokiej jakosci techniczne;.

Dla rozwoju dziecka najbardziej uzyteczne sg gry, ktdre oprocz szybkosci reakcji 1 zdolnosci
koordynowania wzroku z ruchem rak, wymagaja wykorzystania fantazji, zdolnosci logiczno-
matematycznych i kreatywnosci.

2. Roznicowaé rodzaj gier- nalezy bra¢ pod uwage rodzaj gry w zaleznosci od wieku
dziecka.

3. Zachgca¢ do wymiany gier z przyjacidotmi- w ten sposéb dziecko bedzie zawieralo
znajomosci 1 nawigzywato nowe przyjaznie. Dziecko bedzie dzielito si¢ wspdlnie emocjami
z innymi dzie¢mi. Dziecku siedzgcemu samotnie przed ekranem komputera grozi zamknigcie
si¢ w samotnym $wiecie ozywianym tylko przez ulotne fantazje.

4. Wprowadza¢ ograniczenia czasowe gry. Precyzyjnie okresla¢ granice czasu grania na

komputerze oraz ustali¢ hierarchi¢. Najpierw nalezy odrobi¢ zadania domowe, pdZniej
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zajecia pozaszkolne, jak sport czy muzyka i na koncu gry komputerowe. Zaleca si¢, ali

%
r M . r 7 . . \/
pozwala¢ dzieciom gra¢ na komputerze rano, bezposrednio po przebudzeniu, an

wieczorem, po godzinie 22:00. Przecigtnie nie nalezy przekraczaé limitu 1 godziny dziennie.

Mozna zwigkszy¢ ta ilos¢ podczas weekendow i miesiecy zimowych, ale w okresie letnim
powinno si¢ zachgcac do gier 1 zabaw na §wiezym powietrzu.
5. Mie¢ wspolny udziat w grze komputerowej. Rodzic powinien okazjonalnie zagraé
z dzieckiem.

W ten sposéb zaoferuje mu swa pomoc i wyjasni wszelkie watpliwosci. Zwigkszy to
zdolno$¢ rozumienia fabuty, bohateréw 1 zdarzen.
Nie nalezypozostawia¢ dziecka samego sobie, bowiem komputer nigdy nie zastapi rodzicow.

Samotno$¢ i brak odczuwalnej mito$ci to przyczyny nie tylko tego nalogu.

6. Nie wolno instalowa¢ sprzetu komputerowego w pokoju dziecka. W ten sposob traci si¢
kontrole wykorzystywania tych urzadzen. Najlepiej jest ulokowaé takie urzadzenia
w miejscu, gdzie wszyscy maja do niego dostep.
7. Wprowadzi¢ zakaz jedzenia przekasek i stodyczy przed komputerem. Dziecko
odruchowo, kompulsywnie i bezwiednie spozywa niezdrowe przekaski w czasie pasjonujacej
gry. W ten sposob zaczyna Zle si¢ odzywiaé, co grozi rozwojem otyltosci.
8. Kontrolowa¢ postawe¢ dziecka. Jesli dziecko przez diugi czas zachowuje niewtasciwag
postawe przed komputerem, grozi mu ryzyko zdeformowania kregostupa.
9. Regulowa¢ pozycje ekranu. Powinien on by¢ nieco ponizej poziomu oczu. Prawidtowa
odlegtos¢ migdzy graczem a ekranem to 50 — 70 cm. Nalezy wyeliminowac¢ refleksy $wietlne,
regulujac jasnosc¢ 1 kontrast. Jesli dziecko zbliza si¢ do ekranu, zeby widzie¢, wowczas nalezy
skontrolowa¢ wzrok u okulisty

Reasumujac, warto pokazywaé dziecku pigkno pozakomputerowego $wiata bez
obecnos$ci gier. Wlasciwa atmosfera rodzinna, dobry kontakt uczuciowy, rozmowy, wspolne
rozrywki 1 zabawy z dzieckiem moga sprawi¢, ze nie bedzie ono ucieka¢ w samotno$¢
wirtualnej rzeczywistosci. Komputer, jak wszystko co nas otacza, moze by¢ wspaniatym
narzedziem rozwoju 1 zrodtem radosci lub nieumiejetnie uzywany, przyczyng problemow.
Czym bedzie dla naszych dzieci, zalezy w duzej mierze od nas samych.

Opracowata Monika Rozkiewicz- nauczyciel religii
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Artykul 5

Moje dziecko w sieci...komputerowe;j

W obecnych czasach komputer stanowi jeden z elementow skladajacych si¢ na
wyposazenie domu, dzigki specjalnym oprogramowaniem i dodatkowym unowocze$nianym
oprzyrzadowaniem stat si¢ rowniez przedmiotem o charakterze funkcjonalnym. W wielu
z naszych mieszkan odnajdujemy przeciez: domowe kina, mate wydawnictwa, studia nagran
czy salony gier. Niemal od poczatku lat 90., mamy mozliwo$¢ przekraczania granicy
rzeczywisto$ci realnie istniejgcej 1 odnalezienia si¢ w §wiecie wirtualnym, ktory, niestety
kryje w sobie réwniez liczne niebezpieczenstwa... Najbardziej narazone s3 na nie nasze
dzieci. Zdaniem psychologoéw fascynacja komputerem u dziecka wiaze si¢ z poszczegolnymi
fazami jego rozwoju. Oto one:

pierwszy etap: do ukonczenia 2 roku zycia dziecko gldwnie manipuluje przy
klawiaturze czy joysticku; koncentracja uwagi na obrazach jest ulotna , a pojmowanie tego,
co dostrzega, trudne do sprawdzenia

drugi etap: po ukonczeniu 2-3 lat dziecku zaczyna podobaé si¢ to, co widzi; Jesli
wlozymy dziecku do raczki myszke, bawi si¢ nig, bazgrzac po ekranie 1 poruszajac kursorem,

trzeci etap: po ukonczeniu 6 roku zycia dziecko coraz bardziej zaczyna interesowac
si¢ rozwojem opowiesci, rozumie¢ zwigzek migdzy scenami 1 pojmowac znaczenia,

czwarty etap: 9-12 rok zycia zainteresowanie dziecka grami komputerowymi
i Internetem zdecydowanie przewaza nad zainteresowaniem telewizja; Jesli dziecko ma staty
dostep do komputera, fascynacja nim staje si¢ dominujaca.

M = 59736 x 1024 kg
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Komputer dzigki nieograniczonym mozliwosciom (Internet, programy graf
edukacyjne, portale spotecznosciowe, komunikatory) niewatpliwie motywuje naSEYC3
mtodych uzytkownikéw do poznawania nowych tresci, poglgbiania wiedzy czy rozwi e
umiejetnosci, np. wplywa na ich kreatywnos$¢, koncentracje, rozwijanie i wzbogacanie

zdolno$ci poznawczych, wspotdziatanie tworcze z rowiesnikami etc.

Wedlug sondazu przeprowadzonego w naszej szkole w pazdzierniku 2013 r.:

100% ucznioéw klas z poziomu szkoty podstawowej IV-VI ma dostgp do komputera oraz sieci
internetowej w swoich domach.

Korzystajac z komputera, uczniowie najczesciej: graja w gry komputerowe, komunikujg
z innymi uzytkownikami, szukajg niezb¢dnych informacji.

Prawie 30% uczniéw przyznaje si¢ do wejscia na strong¢ nie przeznaczong dla dzieci.
Wigkszos¢ z nich spedza przed komputerem okoto 1 godz. dziennie raz lub kilka razy
w tygodniu.

Kilku ankietowanych ucznidw przyznalo, ze spgdzaja przed komputerem okolo 4 godzin
codziennie.

Wigkszos¢ uczniow klas VI, okolo 80%, posiada swoje profile na portalach
spolecznosciowych (najczesciej Facebook) podczas gdy w kl. IV sa to pojedyncze osoby —
5%.

Uczniowie przyznaja, ze korzystaja z sieci zarowno w obecnos$ci rodzicow, jak rowniez pod
ich nicobecnos¢ lub w towarzystwie kolezanek, kolegow.

Okoto 40% ucznidw przyznaje, ze niekiedy rodzice nie sa $wiadomi; do jakich celow
wykorzystuja siec.

Powszechny dostep do komputerdow 1 Internetu jest nie tylko dobrodziejstwem, ale réwniez
stanowi zagrozenie dla dzieci 1 nastolatkow. Ponizej przedstawiamy te najistotniejsze:
— zagrozenie wtornym analfabetyzmem; na czatach, Facebooku, dotyczy to rowniez
telefonow komorkowych - nie obowigzujg zasady gramatyczne ani ortograficzne;
z tego powodu uzywane skréty i neologizmy dziecko przenosi do szkoty i jezyka
codziennego;
— zbyt dlugie spedzanie czasu przed ekranem pogarsza wzrok i powoduje wady
postawy; te utomnos$ci nazwano juz epidemiami XXI wieku;
— niebezpieczne kontakty, na ktére narazone s3 dzieci korzystajace
z komunikatoréw, czatow 1 portali spoteczno$ciowych; podaja one nieznanym
osobom  prywatne informacje, dane osobowe, umawiajg si¢
z nieznajomymi z sieci na spotkania

— kontakt z niebezpiecznymi tre$ciami; nalezag do nich filmy, teksty, zdjecia
prezentujace przemoc, niezdrowe postawy i zachowania, tj. uzywki, uczestnictwo
w sektach, strony pornograficzne, hazard, anoreksje;

niebezpieczne sg gry internetowe zawierajace akty seksu i przemocy; dziecko moze zatraci¢
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poczucie realnosci,
cyberprzemoc, nowe oblicze przemocy réwiesniczej z wykorzystaniem poczty elektroniogs
czatéw, komunikatoréw, stron internetowych, blogow, serwis6w spotecznosciowych.
Uzaleznienia (infoholizm), np. od jakze popularnych gier komputerowych.

Rodzice zdaja sobie sprawe z zagrozen, jakie niesie za sobg Internet, jednakze nie umiejg
o nich z dzie¢mi rozmawiac.

Dbamy o bezpieczenstwo naszych dzieci w sieci

W przypadku komputera i Internetu nalezy wprowadzi¢ zasady, obowiazujace w zyciu: nie
wolno dziecku gra¢ przez 7 godzin w pitke ani spotykac si¢ ze znajomymi o 3 nad ranem !
Dlaczego mialoby przez wiele godzin dziennie uzywac Internetu w czasie, kiedy powinno si¢
uczy¢ lub spa¢. Czas spedzany codziennie przy komputerze nie powinien przekraczac:

a) dla dzieci w wieku przedszkolnym: 20-30minut,

b) dla dzieci w wieku szkolnym: 1 godziny,

c) dla dzieci w wieku od 12 lat: 1,5 godziny,

Do momentu ukonczenia szkoty podstawowej dzieci nie powinny posiadaé w pokoju
wlasnego komputera, w ten sposob rodzice lepiej nadzoruja korzystanie z komputera
rodzinnego.
1. Wybierajac programy dla dzieci, rodzice powinni zawsze zwraca¢ uwage na
podang propozycje wiekowa.

2. W celu ograniczenia i kontrolowania czasu mozna nastawi¢ budzik lub
zastosowac program kontroli rodzicielskie;.

3. Odlegtos¢ oczu dziecka od ekranu powinna wynosi¢ 80 cm. Dotykanie przez
nie ekranu monitora powinno by¢ catkowicie zabronione.

4. Starajcie si¢ poznac jego internetowych kolegow. Upewnijcie si¢, ze jesli
dziecko zechce spotka¢ si¢ z kim§ poznanym przez Internet, spotkanie
odbedzie si¢ w miejscu publicznym. Nalezy dziecku towarzyszyc¢.

5. Dbajac o dobro Waszych dzieci poproscie je, by informowaly Was o kazdym
przejawie niestosownego zachowania wobec nich w trakcie korzystania
Z sieci.

6. Zwracajcie uwage na to, jakie dane podaje dziecko komunikujac si¢ z kim$
przez Internet. Nie powinny by¢ to: adres, numer telefonu, miejsce pracy
1 numer do rodzicow, miejsce 1 nazwa szkoty, zdjecia swoje, rodziny
1 znajomych.

7. Uczcie krytycznego podejscia do internetowych informacji, gdyz nie
wszystkie sg wiarygodne. Warto zainstalowa¢ programy filtrujace
w komputerze — dzigki nim uniemozliwicie mlodszym dzieciom korzystanie
z niedozwolonych tresci i stron.

Warto sprobowa¢ wspdlnie ustali¢ sposoby korzystania z komputera. Wspolnie
ustalone zasady powinny zawiera¢: czas korzystania z komputera, list¢ bezpiecznych stron
internetowych. Zasady mozna spisa¢ lub narysowac. Nalezy je koniecznie podpisac. Przed
podpisaniem kontraktu warto porozmawia¢ z dzieckiem o zagrozeniach, na ktore moga
natkna¢ si¢ w Internecie.

Mozna wykorzysta¢ sie¢ do wspolnej zabawy z dzieckiem. Istnieje wiele stron, na ktorych
znajduja si¢ ciekawe gry, bajki, a takze roznorodne programy edukacyjne. Dobrze jest
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réwniez zatozy¢ dziecku jego konto uzytkownika, pozostawiajac poza jego zasiggie
dorostych.

Pamig¢tajmy, ze zaden z programdéw nie zastagpi Rodzica. Dlatego badzmy dla
dziecka towarzyszem w jego rozwoju — dbajmy o to, by czasem chcialo wylaczy¢ komputer
aby doswiadczy¢ wspdlnie z Rodzing §wiata, ktory dzigki niej poznaje.

Pamigtajmy, ze jesteSmy odpowiedzialni za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo naszych dzieci.
W przypadku podejrzenia, ze zagraza mu jakickolwiek niebezpieczenstwo w zwigzku
z korzystaniem z Internetu, nalezy powiadomic¢ policje.

Internet 1 jego mozliwosci sg dzisiaj ogromne 1 z kazdym dniem si¢ zwigkszaja.
Czekaja nas 1 nasze dzieci nowe przestrzenie, wyzwania ale 1 zagrozenia, ktorych nie
jestesmy w stanie do konca przewidzie¢, dlatego tak wazne s3 rozmowy o zagrozeniach,
nauka krytycznego podejscia do internetowych informacji 1 umiej¢tnos$¢ znalezienia pomocy
w razie zagrozen. Niezmiernie wazne jest tez bezpieczenstwo zasobdéw komputera w domu
dostepnego dla rodzicow i dzieci.

Opracowala: Malgorzata Miynarczyk - nauczyciel wiedzy o Polsce

Zrbdta: Bartosz Danowski, Alicja Krupifiska Dziecko w sieci wydawnictwo Septem
http://www.familie.pl http://www.wieszjak.pl http://www.twojelekcje.pl http://antyweb.pl
http://www.polskieradio.pl pill-zagrozeniawsieci.blogspot.com http://dziecisgwazne.pl
http://mukakis.pl/ http://www.antywirusowe.net/ http://www.twojelekcje.pl Dostep do
Internetu © fot. mat. Prasowe Wikipedia

Artykul 6

Rodzicu! I Ty mozesz pomoc dziecku w nauce pisania

Nauka pisania to jedna z najwazniejszych umiejg¢tnosci ksztattowanych w pierwszym
etapie edukacji szkolnej.

Nasi dziadkowie obowigzkowo uczyli sie w szkotach kaligrafii. Cwiczyli w ten
sposob charakter swojego pisma i wprawiali rek¢. Kazdy z nas czytat na pewno taki
tekst (list, zyczenia, wypracowanie), ktorego pismo wprawiato w zachwyt.

Dzi§ najmtodsi zamiast papieru 1 dlugopisu wybieraja wygodniejsza w uzyciu
klawiatur¢. Naukowcy sg zgodni, ze cierpi na tym dziecigca wyobraznia, kreatywnosc,
pamig¢ oraz rozwdj fizyczny 1 umystowy. Dzieci nie sg przygotowane pod wzgledem
manualnym do prawidlowego chwytania otdéwkow 1 kredek, gdyz komputerowe myszki
1 joysticki nie daja mozliwo$ci ¢wiczenia chwytu pgsetkowego, w ktorym trzyma sie¢ dhugopis
czy nozyczki.

Drodzy Rodzice!

Starajmy si¢ wesprze¢ dziecko w trudnym zadaniu nauki pisania. Cwiczenia w domu
razem z rodzicami mogg sprawié, ze nauka stanie si¢ przyjemno$cig, poniewaz wielu
dzieciom lekcje w szkole nie wystarczajg do bieglego opanowania tej umiejgtnosci. Pisza
niestarannie, myla linie, nie zachowuja wlasciwych ksztattow i potaczen liter. Zbyt lekko lub
zbyt mocno naciskajg narzedziem pisarskim na papier. Rgka szybko si¢ meczy. A to wlasnie
reka odgrywa gtowna role w nabyciu umiej¢tnosci pisania.
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Towarzyszgc dziecku mozecie pomoc rozwingé im sprawno$¢ ruchowsg
ksztaltowa¢ prawidlowy chwyt, wlasciwg postaweg oraz koordynacje wzrokowo-rucho
pozwoli na doskonalenie techniki pisania.

Uczniowie po kilku latach nauki ,,zdobywaja” nie tylko wiedzg, ale rowniez liczne
wady postawy. Prowadza do tego zle nawyki: nieprawidlowa pozycja podczas siedzenia
(siedzenie z podwinigtg noga), niewlasciwe noszenie plecakow (na jednym ramieniu), pisanie
lub rysowanie z jedng r¢ka opartg, a drugg wiszacg poza blatem stotu. Wady postawy same
nie ustepuja, dzieci z nich nie wyrastajg — wady nieleczone utrwalaja si¢ i poglebiaja.
Doprowadza to do zaburzen w sylwetce dziecka, a potem do utraty zdrowia.

Wpajajmy dzieciom nawyki przyjmowania prawidlowej postawy ciala od
najmlodszych lat, pami¢tajac, ze zdrowy kregostup to zdrowe zycie.

Wg prof. dr E. Schmidt specjalisty ds. ortopedii przestrzen pracy musi by¢
dostosowana do indywidualnych potrzeb osoby, ktora z niej korzysta.

e |

Pamietajmy, ze:

>

>

na ergonomi¢ pracy przy biurku w rownym stopniu wptywaja odpowiednie
meble i oSwietlenie

W czasie pisania uczen powinien siedzie¢ wyprostowany. Obie rgce powinien
mie¢ oparte na przedramionach, a reke piszaca utozong wyzej niz reke
przytrzymujaca zeszyt. Chcac zachowaé prawidlowa postawe, Stopy musza
by¢ oparte o podtoge

jesli uczen pisze prawg rekg Swiatlo powinno padacé z lewej strony, jesli lewa
Z przeciwnej

wazne jest uzywanie wlasciwego narzedzia do pisania (nie moze by¢ zbyt
cigzkie, zbyt cienkie, zbyt grube)

piszac otowkiem (dokladnie zatemperowanym) uczen ma mozliwos¢ statej
korekty nieprawidtowo pisanych liter i wyrazow

powinni$my poprawia¢ nieprawidtowy chwyt pisarski (np. otdwek trzymany
W piastce)

25




Szkolny Punkt Konsultacyjny im. A. Mickiewicza przy Ambasadzie RP w Paryzu

Poprawnie trzyma-
ny oléwek znajduje
sie pomiedzy kciukiem
a palcem wskazujacym,
oparty na palcu srodko-
wym dla wzmocnienia

stabilnosci.

Nauka pisania nie nalezy do zadan tatwych. Wymaga poswigcenia, skupienia,
koncentracji. Dla dzieci jest czgsto monotonna, dluga i niecickawa. Aby nasze dziecko
chetniej chwytalo w domu za otéwek wzbogaémy ja o rézne ciekawe zabawy i formy
¢wiczen pobudzajacych jak najwiecej zmystow.

Cwiczenia utrwalajace poprawne odtwarzanie liter:
e lepienie liter z plasteliny, ciasta
e rysowanie liter na piasku, mace, $niegu
e wyszukiwanie liter w tek$cie
e segregowanie obrazkow z dang literg
e kojarzenie ksztattu litery z nazwg obrazka
e pisanie litery z komentarzem (pisze d jak dom)
Na poziom graficzny prac dziecka duzy wpltyw ma ogdlna ruchowa sprawnos¢ rak.
Zabawy angazujace rece 1 dtonie mogg pomoc t¢ sprawnos¢ poprawic:
e silowanie na reke”
e strzepywanie dtoni z wody”, uderzanie palcem o palec
e nakladanie jedng dlonig kubka wigkszego na mniejszy (zasada matrioszki)
Zabawy te moga by¢ doskonalym przerywnikiem podczas odrabiania lekcji.

Cwiczenia regulujace napiecie mie$niowe reki:
e malowanie pgdzlem, palcami
e wycinanie po linii prostej, falujacej, famane;
e wycinanie figur geometrycznych

Cwiczenia ksztaltujace nawyki ruchowe zwigzane z kierunkiem pisania:

e rysowanie szlaczkdw rozpoczetych od lewej strony
e kreslenie linii pionowych i poziomych
e rysowanie okregow 1 spirali

Wszystkie te ¢wiczenia sg doskonatym przyktadem usprawniania grafomotoryki
ucznia. Zalecane sg szczegolnie w poczatkowym etapie nauczania. Bogatszy zestaw ¢wiczen
znajduje si¢ w specjalnych kartach do rysowania i pisania przygotowanych przez edukacyjny
portal dla dzieci ,,www.bazgroszyt.pl”oraz ,,www.superkid.pl”.
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popisa¢ si¢ pigknym pisaniem (ksztalt i proporcje liter, prawidlowe polaczenia, czytelne
pismo, rozmieszczenie tekstu oraz ogdlne wrazenie estetyczne).

Reczne pisanie moze by¢ dobrg zabawa w gronie rodzinnym, tak samo jak rysowanie
czy malowanie. W/g Philippe Kostki eksperta w rozwoju psychomotorycznym-zgranie oka i
reki podczas pisania pomaga rozwija¢ zdolnosci poznawcze dzieci oraz pozytywnie wptywa
na koordynacj¢ pracy mieéni. Dziecko potrzebuje duzo uwagi, pragnie pomocy, bliskosci.
Cieszy sig¢, kiedy rodzice wspdlnie staraja si¢ nauczyc¢ je pewnych rzeczy.

Lubiana przez dzieci zabawa ,,Miss litery” moze by¢ pomystem na wspdlng, rodzinng
zabawe - angazujacg rodzicow 1 dzieci (kazdy z uczestnikow pisze litery, a dziecko wybiera
najpigkniej napisang i rysuje nad nig korong).

Prace plastyczne wykonywane w szkole moga by¢ zacheta do rodzinnej tworczosci.

Wspolne tworzenie laurek, zaproszen i rysunkow z wlasnorgcznymi Zzyczeniami - to
potaczenie zabawy z nauka oraz okazja do obdarowania najblizszych (babci, dziadka)
cudownym prezentem.

Drodzy Rodzice,

Mowcie swoim dzieciom stowa, ktore zmotywuja je do pracy i pomoga wyrobié
prawidtowg postawe ciata:

e jestem z ciebie dumna

e widze, ze naprawde wtozyles w to duzo pracy
e Wierze, ze dasz sobie rade, bo..

e picknie siedzisz

e kocham Ci¢

Przeciez stlowa maja wielka moc.
Opracowata : Jolanta Ortowicz — nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
Zrodta:

J. Malendowicz. O trudnej sztuce czytania i pisania. Warszawa 1978
27




Szkolny Punkt Konsultacyjny im. A. Mickiewicza przy Ambasadzie RP w Paryzu

D. Gajda, ,tadnie pisz¢ — terapia reki 1 umiej¢tnosci  grafomotorycznych
w mlodszym wieku szkolnym”, www.edux.pl ?
,Jak nauczy¢ dziecko tadnie pisac”, http://zakupydladziecka.pl/uczen/rozwoj-i-edukacja/704-jak-nausgy
dziecko-ladnie-pisac

M. Zagozdon, ,,Program kaligrafii czyli nauki prawidlowego pisania dla uczniéw klas pierwszych”,
www.spl.tm.pl

Artykul 7

RODZICE PODCZAS ODRABIANIA ZADAN DOMOWYCH

W dziecinstwie niewiele zalezy od nas ,
wiele zas od tych, ktorzy sq z nami

Zdajemy sobie sprawe jak bardzo nasze dzieci uczeszczajace do dwoch szkot sg obcigzone
lekcjami, dodatkowymi zajeciami pozaszkolnymi oraz pracami domowymi. Zajmuje im to
praktycznie czas od rana do wieczora. Aby przy takim nawale obowigzkéw mogly osiagnaé
zamierzony efekt czyli przyswojenie sobie okreslonego zakresu materialu niezbedna jest
wlasciwa organizacja ich pracy. Pierwsze kroki sprawnego systemu uczenia si¢ powinny
zacza¢ si¢ w domu.

Podstawg musi by¢ przede wszystkim systematycznos$¢ pracy. Pozwala to w dziecku
wyrobi¢ pewien pozytywny nawyk dzieki ktéremu przelamuje opory w uczeniu si¢. Musimy
stara¢ si¢ wykorzysta¢ czas przeznaczony na prace domowa w sposob efektywny. Polegac to
powinno na jakoSciowym podejsciu do zadanej pracy a nie wypelniania czasu
bezproduktywnym ,siedzeniem nad ksigzkami”. .Nalezy us$wiadomi¢ dziecku sens
przyswajania sobie wiedzy oraz pokierowa¢ dzieckiem w ten sposob aby to ono samo
wykazalo zainteresowanie danym tematem.

Wasza rola jako rodzicéw jest ogromna ze wzgledu na szczegdlng wigz z dzieckiem.
W wieku kilku lat dziecko nie ma jeszcze wyrobionego nawyku uczenia si¢. Nalezy go
stopniowo do tego przygotowaé zaczynajac od klas poczatkowych. Dobre, efektywne
pomaganie dziecku wplywa bezposrednio na wyniki w nauczaniu. Ale najpierw zadajmy
sobie pytanie: Co to jest praca domowa, nazwana przez teoretykOw pedagogow
»zadaniem”, ,praca domowg”, ,, praca miedzylekcyjng”, ,nauka wlasng” , ,praca
samodzielng”? Bez wzgledu na nazwe z jaka mamy do czynienia, jest jednym z bardzo
waznych sposobOw utrwalania i1 poglebiania wiedzy ucznia. Jest ona uzupeklnieniem
1 dalszym ciggiem pracy lekcyjnej, ponadto wdraza ona do samodzielnos$ci w mysleniu ,
uczy podejmowania codziennych obowigzkow, ksztaltuje charakter 1 wole, rozwija
inicjatywe, pomyslowo$¢, ksztaltuje pozytywny stosunek do pracy. Ma ogromne walory
dydaktyczne i wychowawcze.

Co powinnismy wiedzie¢ o uczeniu si¢? Uczymy si¢ "od ogélu do szczegotu". Na
poczatku zapoznajemy si¢ z trescig calosci, a dopiero potem skupiamy si¢ na szczegdlach.
Najlepiej pamigtamy poczatek i koniec z tego, czego si¢ uczymy. Najgorzej zapamigtujemy
wiadomosci ze $rodka.

Wicgkszego skupienia i wigcej powtorzen bedzie wigc wymagato uczenie si¢ tego, co
zawarte jest ~w $rodkowej czgsci materiatu. Najwiece] zapominamy bezposrednio po
uczeniu. Wazne jest wiec, by nie odklada¢ na pdzniej powtarzania. Pierwsza powtorka
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siedmiu dniach. Uczenie si¢ wigc bezposrednio przed klaséwka jest niekorzystne dla
zapami¢tywania. Kariera szkolna dziecka w duzej mierze zalezy od rodzicow .

Czasami stojg oni bezradni wobec trudnos$ci, ktore napotykajg w codziennym zyciu
swojego dziecka. Czgsto dzieci nie chcg odrabia¢ lekcji zostawiajac je na pdzniej. Oto jeden
z typowych przyktadow jak radzi¢ sobie z tym problemem.

BITWA O ODRABIANIE LEKCJI

KIEDY MASZ ZAMIAR WYKEACZ TELEWIZOR!
’ ’
ODROBIC LEKCIE? MUSISZ ODROBIC LEKCIE.
-_’—-_v/
Vs SAK SIE SKONCZY

TEN PROGRAM.

WSZYSTKO ODKKADASZ
NA OSTATNIA CHWILE.
MAM TE®GO DOSC!

ZROBIE LEKCIE.
POWIEDZIALEM,
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Przedstaw swoje odczucia i potrzepy

NIEPOKOJA MNIE DWIE RZECZY: , .. 1| 2E SIEDZISZ DO PdZNA,
ZE MUSZE CO WIECZOR PILNOWAC A RANO JESTES ZMECZONY.
CZY ODROBILES LEKCIE..-

Zapros dziecko do wspdinej .burzy meagdw”

ZASTANAWIALEM SIE, | BEDE WSZYSTKO ZAPISYWAE.
CZY¥ MOZEMY WSPOLNIE WYMYSH TY ZACZYNASZ.
L JAKIES ROZWIAZANIA,
KTORE ZADOWOLA,
OBIE STRONY.

WSPOLNE ROZWIAZYWANIE PROBLEMU

Wystuchaj, co dziecko czuje i jakie ma potrzeby

PEWNIE CIEZKO JEST ZABRAC TAK . CHCE POGRAC Z KOLE-
SIE DO LEKC3II. PO KILKU GOPZI' GAMI W PILKE | POOGL})D/}C
NACH W SZKOLE WOLALBNS TELEWIZJIE | POSKLEJAC
PEWNIE SIf POBAWIC. MODELE SAMOLOTOW.

Wykaz zrozumienie

POZA TYM LEPIEJ SIE PRACUJE CHCIALBYS MIEC CZAS NA

WIECZOREM, KIEDY JEST CICHO. ZABAWE | ODRABIAC LEKCIE

POZNIEJ, GDY W DOMU JEST
CICHO.

Czesto zdarza si¢, ze rodzice popelniajg typowe biedy i nadmiernie kontrolujg (rodzic dzwoni
1 pyta nauczycieli, kolezanki, kolegdw o prace domowe i w ten sposob przejmuje catkowita
odpowiedzialno$¢ za ucznia 1 pozbawia swoje dziecko motywacji do nauki).
Czasami rodzice ucza si¢ za dziecko (niektdrzy rodzice nie sg zadowoleni z efektéw nauki
dziecka, sami biorg si¢ do pracy. Sprawdzaja zeszyty, przepisuja od nowa fragmenty lub cate
prace domowe, pisza wypracowanie, czytaja lektury w obawie, ze dziecko samo sobie nie
poradzi). Wigkszos¢ rodzicow stawia zbyt wysokie wymagania (cz¢sto rodzic widzi tylko
btedy a nie chwali dziecka za wlozony wysitek i1 ciekawie poruszony temat w zadaniach).
Cze$¢ rodzicow niewlasciwe motywuje dziecko (rodzice stojacy bezradnie wobec

30




Szkolny Punkt Konsultacyjny im. A. Mickiewicza przy Ambasadzie RP w Paryzu

szkolnych niepowodzen dziecka probuja zacheci¢ je do nauki przez zastras
zawstydzanie, przekupywanie, wyznaczanie kary a wtedy dzieci si¢ buntujg 1 wkraczayg
drog¢ walki z rodzicami).
Pewien procent rodzicow nie wykazuje zainteresowania nauka dziecka (zapracowani
1 zmgczeni rodzice czgsto nie maja ochoty zajmowac si¢ sprawami szkolnymi dziecka,
uwazaja, ze samo powinno da¢ sobie rad¢ i nie rozumieja, ze dziecko potrzebuje pomocy).
Tutaj rodzi si¢ pytanie: jak nalezaloby postgpowac aby pomoéc zorganizowaé dziecku
odrabianie zadan domowych?
Przede wszystkim wazna jest pora odrabiania pracy, ktéra powinna ona by¢ uzalezniona od
wieku dziecka i jego indywidualnych potrzeb. Wazne sg warunki i miejsce pracy aby dziecko
moglo pracowaé bez rozpraszania uwagi. Na czas nauki telewizor, gto$na muzyka powinny
by¢ wytaczone. Dzieci lubig czu¢ w poblizu obecno$¢ osoby dorostej na wypadek
ewentualnych trudno$ci. Nalezy okazywac zainteresowanie w sprawach przerabianego
materialu, wymagan nauczycieli oraz ewentualnych probleméw w zrozumieniu
przekazywanej wiedzy.

Powinno si¢ wyrabia¢ w dziecku dobre nawyki. Jesli dziecko ma do napisania prace i musi ja
odda¢ w przeciggu dwodch tygodni to nalezy dopilnowac aby nie robito jej w ostatniej chwili,
do sprawdzianéw trzeba przygotowaé dziecko etapami a nie zwleka¢ na ostatnia minute
przed sprawdzianem, dyktando powinno by¢ prze¢wiczone wczesnie;.

Planowanie pracy wspolnie z dzieckiem, zrobienie planu odrabiania zadan wedlug
jego potrzeb, wraz z koniecznymi przerwami w trakcie nauki jest waznym elementem
organizacji pracy domowej. W uczeniu si¢ mozna wyr6znic¢ nastepujace fazy:

-poczatek: jest zawsze cigzki 1 zmudny (niech na poczatku bedzie rozgrzewka — tatwe
zadanie do wykonania), jesli uczace si¢ dziecko pokona trudny poczatek, moze liczy¢ na
szybki postgp w przyswajaniu wiadomosci (to czas na wazne 1 trudne zadania),

-w trakcie uczenia si¢ : moze pojawic si¢ pozorny zastoj 1 poczucie, Ze uczacy si¢ nie czyni
postepow, gdy jednak przetamie zastdj, tatwiej opanuje dany zakres materiatu.

Niezwykle waznym jest fakt, ze dziecko oczekuje pochwat. Pochwata 1 zachg¢ta sg bardzo
wazne dla niego. Dziecko powinno jednak wiedzie¢, ze jesli jego praca nie jest najlepszej
jakosci, to powinno ono zrobi¢ wysitek aby osiggnac lepsze wyniki.

Nie nalezy unika¢ wspotpracy ze szkota. Jesli pojawiaja si¢ problemy, jesli dziecko odmawia
wykonywania pracy domowej pomimo zachet 1 okazanej pomocy to wskazanym bedzie
zwrécenie si¢ do nauczyciela w celu wspdlnego rozwigzania problemu.

Dziecko wykonujace szybko prace domowa powinno zaczyna¢ od najtrudniejszego
zadania a jesli jest zniechgcone do nauki, nalezatoby zacza¢ od najlatwiejszego (oczywiscie
dla dziecka), poniewaz zachecone przez pokonanie jakiego$§ stopnia trudnosci z ochoty
podejdzie do nastepnego.

Jesli rodzice chca pomagaé¢ dziecku w odrabianiu zadan domowych musza pamigtaé
o zachowaniu pewnych warunkéw. Dziecko powinno wykonywaé prace samodzielnie.
W tym celu potrzebna jest dyskretna obserwacja dziecka przy pracy. Nie moze to by¢ stanie
nad dzieckiem i dyktowanie mu co ma zrobi¢.

Pamigtaj, ze pomoc dziecku w odrabianiu zadan jest okazja do zwigkszenia jego szans
w szkole 1 w zyciu. Pomagajac mu uczysz go dyscypliny i odpowiedzialno$ci. Stwarzasz
takze mozliwosci lepszej komunikacji pomi¢dzy Toba, dzieckiem i szkota.

Opracowala: Zofia Mirek- nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej

31




Szkolny Punkt Konsultacyjny im. A. Mickiewicza przy Ambasadzie RP w Paryzu

Bibliografia:

W. Okon - ,,Wprowadzenie do dydaktyki ogo6lnej”

J. Zborowski - ,,Praca domowa ucznia”

A. Faber, E. Mazlish - ,,Jak méwi¢ zeby dzieci si¢ uczyty w domu i szkole”

Artykul 8
Jak pomoc dziecku w ortografii?

Dlaczego ortografia polska jest taka trudna? Kt6z z nas nie zadawat sobie takich pytan,
uczac si¢ ortografii. Na pewno takie same pytania zadaja sobie nasze dzieci, probujac
przyswoi¢ sobie liczne zasady ortografii oraz wyjatki od nich. Nasze rz, z, 0, u czy ch to
efekty dlugich zmian zachodzacych w wymowie glosek. Zatem, opanowanie ortografii jest
znajomoscig jezyka polskiego i zmian zachodzacych w nim. Ksztattowanie poprawnosci
ortograficznej polega na opanowaniu umiejetnosci i nawyku bezbtednego pisania. Taka
umiejetnos¢ dziecko nabywa, gdy rozumie budowe 1 sens logiczny pisanych stow, dokonuje
wyboru wlasciwych liter 1 sprawnie postuguje si¢ zasadami ortograficznymi.

Zanim ten moment nastapi, dzieci sg wystawione na stres zwigzany z trudno$ciami
w zapamig¢tywaniu zasad pisowni. Nauka ortografii nie nalezy do prostych. Procz wiedzy
i umiejetnosci zdobywanych na lekcjach jezyka polskiego niezbedne jest samodzielne
utrwalanie pisowni wyrazow nastrgczajacych trudnosci. Indywidualna praca dziecka wymaga
motywacji 1 wsparcia osob dorostych.

W nauczaniu ortografii stosuje si¢ okreslone metody i sposoby nauczania:

- zasada profilaktyki — jej celem jest zapobieganie bledom poprzez poprawny zapis nowych
i trudnych wyrazow;

- zasada integracji — laczenie ¢wiczen ortograficznych z innymi ¢wiczeniami jezykowymi,

- zasada stopniowania trudnosci — dobor 1 uktad tresci ortograficznych zaczynamy od
materiatu najlatwiejszego, a nastgpnie zwigkszamy stopien trudnosci;

- zasada pogladowos$ci — wykorzystywanie Srodkow dydaktycznych (ilustracje, tablice) do
zapami¢tywania wyrazow;

- zasada aktywnosci — aktywne tworzenie ¢wiczen ortograficznych;

- zasada kontroli — ocena lub samoocena umiejetnosci ortograficznych.
Reasumujac, skuteczne metody nauczania ortografii to:

- ¢wiczenia poprawnej wymowy,

- analizowanie trudno$ci ortograficzne;,

- wyjasnianie pisowni wyrazow,
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- pamigciowe ¢wiczenia zapisu wyrazu,

- praca ze stownikiem ortograficznym,

- gry i zabawy dydaktyczne,
- kontrola wtasnorecznie napisanego tekstu.

Jesli znamy powyzsze zasady i je stosujemy, a efektow brakuje, dziecko, mimo naszych
staran jeszcze bardziej nastawia si¢ ,, anty” do ortografii. Co robi¢? Jak zaciekawi¢ dziecko
ortografia? Jak z nauki zasad ortograficznych uczyni¢ zabawe i zrédto frajdy?

Najlepiej uczy¢ ortografii poprzez zabawy i réznorodne ¢wiczenia. Warto tez pozwoli¢
dziecku, by samodzielnie zglebiato tajniki ortograficzne, by ortografia nie byta obowigzkiem,
ale przyjemnosciag. Mozna wykorzysta¢ najnowsze zdobycze cywilizacji, czyli komputer
i Internet. Na wielu stronach internetowych mozna znalez¢ dyktanda on- line albo ¢wiczenia
ortograficzne, ktére polegaja na wstawianiu przez dziecko odpowiednich liter w wolne
miejsca. Podajemy wybrane strony do ¢wiczen on- Line:

www.dyktanda.net

www.superkid.pl

www.ortograffiti.pl

ale goragco polecamy opracowany u nas, w naszej szkole zestaw wszystkich dyktand jakie do
tej pory pojawity si¢ w sieci 1 zostaly zebrane w jednym miejscu z okazji naszego Dyktanda
2014 . Materiaty pomocnicze znajduja si¢ na naszej stronie internetowej Www.paryz.orpeg.pl

Dziecko lepiej zapamigta zasady ortografii i liczne wyjatki, uczac si¢ w ruchu albo
tworzac sobie w umysle Smieszne skojarzenia. Pomocne beda wierszyki i rymowanki, np.:

Zapamigtaj, prosze, stowa,

Niech ci dobrze wpadng w ucho:
Pibdro — pierze, glowny — glowa,
Blacha — blaszka, suszy¢ — sucho.
Kiedy drgczy ci¢ niepewnose,
Zawsze sobie przypominaj:
Wierzy¢ — wiara, drzewo — drewno,
Btahy — btazen, druh — druzyna.

A nuz gloski si¢ odmienig?

Sprawdz, gdy piszesz, to pomaga!
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Woze — woz, pieni¢zny — pieniadz,
Stozek — stog, wahadto — waga.
Zapamigtaj, zawsze tu,

Pisz otwarte, zwykte ,,u”

W stowach: ,,skuwka” i ,,zasuwka”,
Gdyz wyjatkiem sg te stowka.

W czastkach: -unka, -un i -unek:
Opiekunka, zdun, pakunek.

Pisz je takze w czastce -ulec,
Wigc: budulec i hamulec.

W ulu, dwu, gdzie ,,u” litera
Wyraz konczy lub otwiera.
Wreszcie — niech nikt nie kreskuje

W czasowniku czastki -uje.

Bogaty zbidr gotowych rymowanek stanowi pozycja W. Gawdzika ,, Ortografia na wesolo”,
w ktorej to znajdziemy krotkie wierszyki dla dzieci charakterze zartobliwym, a przede

wszystkim atwe do zapamigtania.

Innym sposobem jest projektowanie ortografow, czyli tworzenie obrazkéw zawierajacych
trudnos$¢ ortograficzng, np.: zapis wyrazu ,, corka”, a w miejsce litery ,,0” dorysowaé
,,buzke”. Tworzenie tablic ortograficznych polega na zapisywaniu na duzych kartkach zasad

1 ich zawieszanie na $cianach pokoju.

Ortografia to stlowniki ortograficzne, ale trzeba je wykorzysta¢c w formie zabawy — jedna

osoba podaje jaki$ wyraz do odnalezienia 1 trzeba w ciggu 5 minut odnalez¢ dane hasto.

Prosta, ale skuteczng metoda jest swobodne zapisywanie jednego lub kilku ,trudnych”
wyrazow kolorowym dlugopisem, dziecko bawiac si¢ zapisuje wyraz raz szybko, raz wolno,

a przy tym glo$no wymawia dane stowo.

Na uwage zastuguja rowniez:

- zagadki — odgadywanie w rozny sposob wyrazéw o trudnej pisowni, np.:
Nie chodzg, lecz skaczg

nad stawem, po lgce.
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Gdy wieczor zapadnie,

dajg tadny koncert. (Zaby)
Gdy po ziemig lezala,
byla twarda jak skata.
Gdy jej w domu brak,

obiad traci smak.(sél)

- uktadanki — uszeregowanie wyrazéw pomocniczych i odczytanie wyrazu-hasta,

- eliminatki — zagadki ztozone z zespotu liter, w kazdej linijce skresla pewne litery tworzac
prawidtowo napisany wyraz, np.:

7 7 °

P OR|K|Z

1. Pomogta Kopciuszkowi zdoby¢

WP I O KIO A
W O R O O B E E L K suknie balowg
Ot GOO E KK

2. Jest zielony i kiszony.

R
G
0

2 10X

3. Wydobywa wegiel.

- ukryte wyrazy — odszukanie wsrdd liter wyrazow,

- rebusy, np.:

jas

(jaskotka)
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- krzyzéwki, np.:

1. Nosi na gtowie korone.
2. Wydobywa wegiel.

3. Lezg na nich ksigzki.

4. Zamarznieta woda.
5
6.

Masz w nim otdwek i kredki.
Gtowka wypetniona makiem.

(krdlik)

L]

Praca nad ortografig to takze pisanie z pamigci (dziecko otrzymuje zdanie, a nastgpnie

zaslania zdanie kartka i pisze cato$¢ z pamigci, poréwnuje zapis z tekstem, poprawia btedy),
pisanie ze stuchu (dyktanda), tygodniowe ¢wiczenia poprawnej pisowni (dziecko zaktada
zeszyt do ¢wiczen ortograficznych oraz tworzy stowniczek trudnych wyrazow).

Nauke ortografii wspomaga czeste czytanie rdznego rodzaju tekstow, dlatego warto
zachecac dziecko do siggania po ksigzki. Zas, dla dorostych proponuj¢ ksiazke Jolanty Gajdy
pt. ,,ABC Madrego Rodzica — skuteczna nauka ortografii”. Autorka daje konkretne rady jak
pomdc dziecku w nauce ortografii, a takze podpowiada jak stworzy¢ atmosfere¢ do nauki, jak
nauczy¢ konsekwencji 1 wytrwato$ci, jak motywowac, jak wykorzystywaé btedy do nauki
zasad ortografii, jak uskuteczni¢ proces zapamigtywania.

Musimy pamigta¢, ze nuka ortografii bywa czasem dtugotrwatym procesem, wazne jest,
by motywowac¢ dziecko, zwraca¢ jego uwage na konieczno$¢ postrzegania zasad pisowni
wyrazow oraz doceniaé kazdy wysitek wlozony w nauke ortografii j¢zyka ojczystego.

Opracowata Katarzyna Plis- nauczyciel jezyka polskiego
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Artykut 9

Jak przeciwdziala¢ agresji wsrod uczniow klas najmlodszych.

Na wstepie chce zaznaczy¢, ze ten tekst nie ma charakteru naukowego. S3 to moje

przemyslenia oparte o spostrzezenia, wiedze 1 do§wiadczenie. Temat agresji jest tak szeroki,
ze mozna go ujmowac na rozne sposoby. Ten tekst ma stuzy¢ czytelnikom do zastanowienia
si¢ nad omawianym problemem. Na pewno nie jest systematycznym i pelnym kompendium
wiedzy na temat agres;ji.
Media bardzo czgsto epatujg nas historiami, ktérych bohaterowie sa coraz mtodsi, a epilog
bardzo czesto jest tragiczny. Ale czy to oznacza, ze trzeba si¢ zajmowal agresja
1 przeciwdzialaniem jej wsrdd kilkuletnich dzieci? Kiedys kto$ zapytat — od kiedy zaczyna si¢
wychowywanie dziecka? Najkrocej mozna odpowiedzie¢ — zanim je poczniemy. Dziecko
oczekiwane, chciane, spokojna zdrowa mama, dbajacy tata daja gwarancj¢ prawidtowego
rozwoju. Rozmowy rodzicow o przysztym dziecku, plany, dzielenie si¢ do$wiadczeniami
z wilasnych domdw, zastanawianie si¢ jak bedziemy si¢ nim zajmowaé, tworzenie dobrej
cieplej atmosfery, to juz pierwsze etapy wychowania. Potem to juz trudna realizacja marzen
i planow.

Jednak zanim zajmiemy si¢ przeciwdzialaniem agresji musimy ujednolici¢
rozumienie pojeé, jakimi si¢ postlugujemy. Stowa agresja uzywa si¢ bardzo czesto, jest to
stowo wytrych, ktore nie zawsze jest adekwatnie rozumiane. Czym wigc jest agresja? Dla
naszych potrzeb przyjmiemy prosta definicj¢: agresja, to zachowanie jednostki, ktérego
celem jest wyrzadzenie drugiej osobie krzywdy, szkody, czy przykrosci.

Pamigtac trzeba, Ze agresja nie jest uczuciem, emocja. Agresja jest zachowaniem,

ktoére moze pojawi¢ si¢ jako konsekwencja emocji, zwykle ztosci. Uczucie zlosci, jak kazde
inne powinno by¢ zawsze akceptowane, bo nie podlega ocenie moralnej. Uczucia nie s3 ani
dobre, ani zte. Po prostu s3 i1 nie nalezy im zaprzecza¢ 1 tlumié. Nalezy uczy¢ si¢
nieagresywnego wyrazania tych trudnych emocji. Natomiast zachowanie pod wplywem
emocji podlega ocenom w kategoriach: wtasciwe - niewlasciwe. Okreslenie agresywny nie
opisuje natury danego cztowieka, tylko jego zachowanie.
Na agresje mozna patrze¢ jak na instynkt, jak na spontaniczng, wrodzong gotowos¢ do walki,
ktora jest niezbg¢dna do obrony i przetrwania gatunku. Jednak u zwierzat zachowania
agresywne rzadko kierowane sg na osobnika tego samego gatunku i zawsze wywolane sg
aktualna sytuacja.

Natomiast u ludzi agresja nie jest wylacznie reakcjg instynktowna, gdyz istnieje wiele
czynnikow 1 sytuacji spotecznych, ktore wywotuja agresje, modyfikuja jej nat¢zenie i sposob
ujawniania si¢. Ponadto ludzie bardzo czgsto reaguja agresja na wspomnienia i wyobrazenia
a nie na aktualng sytuacje.

W literaturze przedmiotu wymienia si¢ kilka rodzajow agresji.

1. Agresje stowna, ktora przejawia si¢ w ublizaniu, przezywaniu, wySmiewaniu,
grozeniu, osmieszaniu, plotkowaniu, szantazu, obrazaniu.

2. Agresje¢ fizyczng przejawiajaca si¢ atakiem na osobe lub jej wlasno$¢ w postaci bicia,
kopania, popychania, plucia, zabierania zabawek, pienigdzy.

3. Agresje bezposrednig, ktéra jest skierowana na konkretng osobe lub rzecz
wywotujaca uczucie ztosci.

4. Agresje przeniesiong na inng osobe. Zdarza si¢ to w sytuacjach, kiedy zrodto ztosci

jest od nas silniejsze, jest dla nas niedostgpne w danym momencie, jesteSmy od niego w jakis
sposob zalezni. W takich przypadkach ofiarami stajg si¢ stabsi i miodsi. Niestety czesto
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ofiarami zlo$ci pomiedzy dorostymi stajg si¢ ich dzieci, ktore kompletnie nie rozumieja
dzieje. Agresje mozna przenies¢ tez na przedmioty. Dziecko nie moze uderzy¢ rodzica§
starszego brata lub siostry, wigc odreagowuje na zabawkach niszczac je. X
5. Samoagresja, czyli agresja skierowana na siebie. Dzieje si¢ tak w przypadkach agresji
przeniesionej, gdyz sami dla siebie zawsze jesteSmy dostgpni a nie potrafimy inaczej
roztadowac ztoSci. Zdarzajg si¢ tez przypadki autoagresji w sytuacjach, w ktorych jestesmy
dla siebie zrédtem gniewu.

Zgodnie z innym podzialem wyrézniamy rowniez:

1. Agresje instrumentalng, ktorej celem jest zdobycie jakiego$ przedmiotu, lub utrzymanie
jakiej$ sytuacji lub przedmiotu. Ten rodzaj agres;ji jest bardzo czgsty wsrod dzieci.

2. Agresja obronna bedaca odpowiedzig na atak innej osoby. Czesto dzieci tak reaguja na
proby przejecia zabawek przez inne dzieci.

3. Agresja zwigzana z gra i zabawa, ktora nasila si¢ na skutek zaangazowania w gre i braku
dystansu, ze to tylko zabawa. Wiele dziecigcych zabaw koficzy si¢ wlasnie zto$cig 1 gniewem
i w efekcie zrachowaniami agresywnymi.

Badacze, praktycy wychowania, rodzice, media stawiajg sobie pytanie - Dlaczego cztowiek
zachowuje si¢ agresywnie?

Pierwszym, podstawowym i najwazniejszym $rodowiskiem dziecka jest rodzina.

Niestety w nawet w najlepszych rodzinach zdarzaja si¢ sytuacje, ktére niekorzystnie
wplywaja na rozwoj dzieci,
Wzory agresywnego zachowania mogg mie¢ poczatek juz we wczesnym dziecinstwie. Ich
znaczenie moze by¢ tym wigksze, im wczesniej si¢ pojawiajg. Dlatego przyjrzyjmy jak
wyglada to w poczatkowym okresie zycia. Pierwsza reakcja noworodka, ktéry stara sig
wyswobodzi¢ jest podniecenie przejawiajace si¢ w napigciu miesni ragk 1 noég. Prezy tez cate
cialo, czerwienieje i krzyczy. U starszego niemowlecia pojawiaja si¢ czynno$ci majace na
celu usuwanie przeszkod.

Jesli nie moze tego osiggnaé pojawia si¢ gniew 1 ztos¢. W dziesigtym miesigcu bawi si¢
zabawkami, rzuca je, uderza nimi, gryzie je. Przejawia takze aktywnos$¢ zaliczang do tzw.
manipulacji pierwotnej, co stanowi przejaw odruchu orientacyjnego (chwyta za ubranie,
szarpie, ciagnie za wlosy, gryzie, bije). Wszelkie proby ograniczenia takich zachowan
wywotujg zlo$¢ 1 gniew. Na tym etapie rozwoju emocje te nie ukierunkowujg zachowania
dziecka na sprawienie komus$ przykrosci czy bolu. Ono krzyczy, ptacze, kopie z powodu
bezradnosci, bo nie potrafi inaczej zakomunikowaé swoich emocji. Jesli zauwazy, ze te jego
zachowania sg dla otoczenia nieprzyjemne i pomagaja mu w rozwigzaniu problemu to od tej
pory jego zachowanie coraz bardziej bedzie skierowane przeciwko czemus$ lub komus.
Dziecko nauczyto si¢ zachowywac agresywnie, by zaspokoi¢ swoje potrzeby i osiggnac cel.

Z tego krotkiego opisu wynika, Zze agresji mozna si¢ nauczy¢ jesli jest na nig przyzwolenie
1 nikt nie pokaze innych sposobow osiggania celow i roztadowania ztosci 1 gniewu.

W wielu rodzinach konflikty rozwigzuje si¢ z uzyciem sily fizycznej, agresji
werbalnej, weiggania dzieci w spory, robienia z nich emocjonalnych zaktadnikow.

Nadal wielu rodzicow uwaza, ze bicie dzieci jest dobra metoda wychowawczg.
Wychodza z zalozenia, Ze jesli sami byli ofiarami przemocy i wyrosli na porzadnych ludzi, to
ich dzieciom tez wyjdzie to na zdrowie. Dzieci obserwujg dorostych, uczestniczag w ich
konfliktach, s3 ofiarami przemocy i1 ucza si¢ — agresja jest skutecznym sposobem
roztadowania zlosci 1 gniewu, rozwigzywania problemow i osiggania swoich celow. Niestety
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wiele zachowan agresywnych ze strony rodzicow dokonywanych jest pod wp
alkoholu, ktory dodatkowo znosi hamulce, rozluznia kontrole i wzmacnia zachowgj
przemocowe.

W wielu rodzinach brakuje ciepta, zaangazowania w sprawy dziecka, ono jest, ma
zaspokojone potrzeby biologiczne, ale pozostaje samo. Rodzice skoncentrowani na sobie, lub
na realizacji celow konsumpcyjnych - przeciez dbam by moje dziecko miato wszystko czego
potrzebuje, ma nawet wigcej niz inni, nie zauwazaja innych potrzeb swojego dziecka:
potrzeby bezpieczenstwa, milosci, akceptacji, uznania. Nie wiedzg jakie dziecko ma
problemy, jakie ma pytania i watpliwos$ci o to jak sobie radzi¢, czy ma kolegéw, kim oni s3.
Dom jest zasobny a nawet bogaty, ale jakos$ wieje.

Czesto rodzice nie maja kontaktu z wlasnym dzieckiem poniewaz pracujg a ono

spedza caly dzien w szkole. Wieczorem nie ma juz czasu i tak mijajg kolejne dni. W weekend
jest praca albo nadrabianie zalegtosci porzadkowych w domu i zndéw nie zdaza si¢ na
spokojne wspolne spedzenie czasu. Mijaja dni i lata a tu z naszego malucha wyrost
nastolatek, o ktorym nic nie wiemy, bo najpierw my nie mieli§my czasu a teraz on nie chce
juz z nami rozmawiac.
Niestety czestym problemem w rodzinach jest brak jasnego przekazu co jest dobre co jest zle,
jak mozna si¢ zachowac, jak nie nalezy a jak wrecz nie wolno. Rodzice albo nie reaguje na
dziecko i to co ono robi, albo ich reakcja jest zalezna od wlasnego nastroju, humoru,
okolicznosci. Dziecko za jeden rodzaj zachowania moze by¢ ukarane a innym razem rodzic
powie —przeciez nic takiego si¢ nie stalo. Niespdjne bywaja tez systemy wartosci obojga
rodzicow. Matka moze mowi¢ synowi — nie wolno bi¢ innych, a ojciec — przeciez jestes
mezcezyzng, nie daj si¢. W takich sytuacjach dziecko nie potrafi sobie radzi¢ z budowaniem
systemu warto$ci: to jest dobre, to jest zte. Moze wrgcz budowaé¢ go w przekonaniu, ze
agresja jest dobra, bo skuteczna.

Kolejnym grzechem rodzicéw jest brak jasnego wyznaczania granic — jak dziecko

moze si¢ zachowywac a jak mu nie wolno. Brak tej jasno$ci moze wynikac¢ z tego, ze rodzice
nie zastanawiajg si¢ nad takimi spawami wcze$niej, dziataja doraznie — co$ si¢ stato jest
reakcja. Nie ma wczesniejszego wypracowania zasad wspotzycia np. migdzy rodzenstwem,
zasad zabaw w domu, czy na placu zabaw. Czegsto zdarza si¢, wskazana w poprzednim
akapicie ,niespojno$¢ w pogladach pomigdzy rodzicami i dziecko méwi — a tata to mi
pozwala.
W wielu rodzinach nadal pokutuje zasada, zgodnie z ktorg dzieci 1 ryby glosu nie maja
1 rodzice wiedza najlepiej. Takie przekonanie jest najlepszym sposobem na to, by
uniemozliwi¢ sobie poznanie wlasnego dziecka. Ograniczajagc jego samodzielnosé
w konsekwencji zwalniamy dziecko z odpowiedzialnosci za siebie i swoje czyny. Nie uczac
odpowiedzialnosci nie dajemy mozliwosci rozwoju. Takie ograniczenia wywotuja u dzieci
a potem mtodziezy z1o$¢ 1 bunt, ktére moga przybiera¢ forme zachowan agresywnych.

Dorosli czgsto pokazujg dzieciom podwdjne wzorce zachowan, czyli mowig jedno
a robig co$ innego. Wydaje im si¢, ze dzieci tego nie widzg a mtody cztowiek odczuwajac
dysonans zastanawia si¢ — to jak to jest? Czasem zapyta rodzica — dlaczego tak zrobites,
przeciez mowiles, ze tak nie wolno? Styszy rézne odpowiedzi, np. dorosli czasem tak musza,
tak sie czasem zdarza, tak nie moga zachowywac si¢ dzieci a dorosli mogg. Czesto tez nie
styszy zadnej odpowiedzi, czyli jego watpliwosci sg lekcewazone,

Niestety sytuacja ekonomiczna i spoleczna wielu rodzin zyjacych na emigracji
réwniez moze by¢ czynnikiem uruchamiajagcym agresj¢. Nie wszystkim si¢ tu dobrze
wiedzie, nie zawsze jest praca, czg¢sto sg bardzo mate mieszkania, sg problemy jezykowe,
problemy z adaptacja dorostych i dzieci. Tutaj zy¢ cigzko a wroci¢ tez trudno, bo to oznaczaé
by moglo porazke w wielkim $wiecie. Rosnie poziom frustracji wszystkich dorostych
1 dzieci. Zwyczajowo pomagamy sobie alkoholem, bo tagodzi stresy. W takich sytuacjach
niewiele trzeba, by dominujacymi uczuciami byla zlo$¢, gniew, niezadowolenie. Efekt?
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Wojna domowa.

Czasy mamy takie, ze bez urzadzen typu telewizja, komputery, tablety, tel&§
komoérkowe, ktore czesto maja tyle dodatkowych funkcji, ze mozna si¢ zastanawial, C&§
stuzy jeszcze w swej podstawowej. OtoczyliSmy si¢ gadzetami, okopali§my si¢ na swoich
pozycjach wirtualnej rzeczywistosci i czasem tylko spogladamy na $wiat realny. Dzigki tym
urzadzeniom zapominamy, ze ludzie moga 1 powinni ze sobg rozmawiac. Szczegolnie
niekorzystne jest to dla dzieci i mtodziezy, ktéra ,,w realu” ma problem ze ztozeniem kilku
zdan w sensowng catos¢, ale sms napisze w btyskawicznym tempie, bo kciuk ma sprawny
1 postuguje si¢ skrotami niezrozumiatymi dla dorostych. Media sg petne przemocy, agres;ji,
wulgaryzmoéw. Na ich podstawie mozna by sadzi¢, ze $wiat jest jednym zbiorowiskiem
agresorow.

Badania nad odbiorem tresci bajek przez dzieci 3, 4 i 5-letnie wykazaty, ze dzieci
najbardziej zapamigtuja te fragmenty, ktore wzbudzaja najsilniejsze emocje — lek, strach,
ztos$¢ 1 gniew. Pozytywne zakonczenie bajki jest przez nie odbierane jako roztadowanie
napigcia po sytuacji trudnej. Media nie pokazuja cierpienia ofiary, doznanej przez nig
krzywdy. Obniza to poziom empatii 1 wspolczucia dla innych. Takie tresci
w ogolnodostepnych programach dla dzieci sg dla nich informacja, ze mozna si¢ tak
zachowywac, ze jest to aprobowane przez dorostych.

O szkodliwosci gier komputerowych mozna przeczyta¢ w artykule Moniki Rozkiewicz pt.:
,,Co rodzice powinni wiedzie¢ o grach komputerowych”.

Waznym $rodowiskiem dziecka jest rdwniez grupa rowiesnicza. Wprawdzie u dzieci
w klasach mtodszych wplyw ten nie jest jeszcze zbyt silny, to jednak obserwuje sie
przylaczanie si¢ dzieci do tych kolegéw, ktorzy reprezentuja zachowania agresywne. Takie
dzieci moga by¢ spostrzegane jako odwazne 1 silne szczegélnie przez dzieci o niskim
poczuciu wilasnej wartosci, niesSmiate. Bywaja sytuacje, ze juz w klasach mlodszych, ktores
z dzieci pada ofiarg wySmiewania, wyzywania, oskarzania, najpierw przez jedno dziecko
a potem dolaczajg si¢ inne. Ofiara cierpi, cz¢$¢ dzieci obserwuje 1 boi si¢, ze moze zajac jej
miejsce, inne czuja ulge, ze to nie z niej si¢ $mieja i nie ja Wyzywaja.

W szkole dzieci spgdzajg wiele godzin dziennie 1 niestety czas ten nie zawsze jest dla
nich tatwy. Szkola jest miejscem o duzym nasileniu halasu i ograniczonej przestrzeni
1 ruchliwosci. Czas w niej spgdzany jest ukierunkowany na okreslong z gory aktywnosc,
dziecko poddawane jest statej sytuacji oceny i kontroli. Wymagania s3 jednakowe dla
wszystkich bez uwzgledniania potencjalu 1 mozliwosci poszczegdlnych dzieci. W efekcie
jedne dzieci nie nadazaja inne si¢ nudza, bo dla nich zadania sg za fatwe. Czgsto nauczyciele
skupiajg si¢ na negatywnych stronach i tym, czego dziecko nie wie, nie umie, nie doceniajg
wysitku wktadanego w osiagnigcie celu, nie zauwazaja drobnych sukcesow.

W szkole nie po$wigca si¢ czasu na rozladowywanie napieé, stresoOw, na drobne
¢wiczenia $rodlekeyjne. Szkota jako instytucja ma wiele innych grzech6w na sumieniu, ktdre
powoduja, ze dzieci zachowujg si¢ agresywnie wzgledem rowiesnikow, dorostych, siebie.
Chce zaznaczy¢, ze uwagi na temat szkoly sa ogolne i nie dotycza konkretnej placowki.

Po tej czesci tekstu mozna powiedziec, ze nie jest dobrze, ze $wiat dorostych pozwolil, by
dzieci doswiadczaly agresji, uczyly si¢ agresji i zachowywaty si¢ agresywnie.

Wiec od czego nalezy rozpoczaé przeciwdziatanie agresji? Od siebie, od
zastanowienia si¢ jakim jestem rodzicem, jakim jestem nauczycielem, czy robi¢ wszystko co
powinien zrobi¢ dorosty, by dzieci rozwijaly si¢ w cieplym, dobrym $rodowisku. Jesli nie
radze sobie z wlasng ztoscig, gniewem, nie umiem rozbroi¢ tych emocji, to moze potrzebuje
pomocy. Czasem wystarczy rozmowa z kim$ zyczliwym (oczywiscie bez wsparcia
alkoholowego), czasem rodzinne uprawianie sportu, czasem wyjscie do kina. Ale ,,czasem
trzeba zawola¢ fachowca”.

Druga bardzo wazna rzecz — musi by¢ stala wspolpraca szkoty i rodzicoéw, we
wszystkich zakresach edukacji 1 wychowania. Chce jednak zaznaczy¢, ze szkota nie moze
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przejmowac za rodzicow wychowania dziecka.

Szkota jest wspomagajaca 1 wspierajaca. Gtowny ,,cigzar” lezy po stronie rodzigx

Podstawowa zasada wspolpracy szkoty i rodzicoéw brzmi — nie wstydzimy si¢ pytac t
ktorzy maja wiedze 1 wigksze do§wiadczenie, stuchajmy si¢, pomagajmy sobie.
Szkota Polska, jako instytucja ma niewielkie mozliwosci prowadzenia systematycznych
dziatan profilaktycznych zmierzajacych do przeciwdziatania agresji. Tempo pracy w klasach
mlodszych jest duze, to na co w Polsce dzieci majg przeznaczonych kilka godzin lekcyjnych
tu trzeba zrobi¢ na jednej lekcji. To obcigza nauczyciela 1 ucznidéw. Ale mimo to nauczyciele
nie zapominajg o potrzebach uczniéw zwigzanych z ruchem podczas przerw, jedzeniem,
potrzeba bezpieczenstwa, akceptacji. Male dzieci jeszcze nieraz ptacza za mama, zadne nie
jest pozostawione samo, kazdym kto$ si¢ zajmie.

Nauczyciele dbaja, by na lekcjach byt spokdj, porzadek, by kazde dziecko mogto
w nich aktywnie uczestniczy¢ i wynosi¢ jak najwiecej korzysci. Drobne konflikty pomigdzy
dzie¢mi, ktére sg normalnym zjawiskiem, sg szybko rozwigzywane. Te sytuacje sa od razu
wykorzystywane do rozmawiania z dzie¢mi o wlasciwych sposobach zachowania. Zdarzaja
si¢ przypadki, ze zaprasza si¢ rodzicow na rozmow¢ o zachowaniu dziecka, by wspolnie
szuka¢ rozwigzania problemu. Organizacja krotkich wycieczek, imprez szkolnych
1 klasowych to dziatania, ktore buduja pozytywny klimat w klasie. Migdzy dzie¢mi nawiazuje
si¢ relacje kolezenskie a nauczyciel ma wtedy mozliwo$¢ zaobserwowania dziecka w innych
,hieedukacyjnych” okoliczno$ciach. Bardzo korzystne jest w tych przedsigwzigciach to, ze
uczestniczg w nich rodzice. Tak buduje si¢ wspolnota szkolna. Jej istnienie jest podstawa
sukcesow wychowawczych rodzicoéw i1 szkolty. We wspdlnocie rzadziej wystepuja zachowania
agresywne, jej cztonkowie maja do siebie zaufanie, sg dla siebie dostepni i pomocni.
Nauczyciele wprowadzaja drobne rytuaty np. iskierka na powitanie lub pozegnanie, celem
jest budowanie wigzi, stosujg zamiany miejsc na lekcjach, by dzieci lepiej poznawaty.

O klimacie na lekcjach $wiadczy tez to, ze nauczyciele klas I znaja juz swoich

ucznidw po imieniu, a majg ich wielu 1 spotkali si¢ dopiero 9 czy 10 razy, bo wiedza, ze
dziecko czuje si¢ bezpieczniej, kiedy nie jest anonimowe.
Czy mozna robi¢ wigcej? Na pewno tak. Przemyslenia zwigzane z tym artykutem sklonity
mnie do poszukania pomystow na zajecia dla dzieci, w ktérych uczylyby sie wyrazac,
pokazywaé trudne emocje, uczylyby si¢ wspdlpracy. Takich umiejetnosci nam dorostym
1 dzieciom czgsto brakuje. Wigc jesli tylko czas pozwoli, bedziemy je realizowac.

Co mozna zrobi¢ w domu? Przede wszystkim nie robi¢ tego co jest napisane

w pierwszej czesci tekstu.

To czego dzieci od nas potrzebuja to mitos$¢, bezpieczenstwo, zaufanie...

Kocha¢ dziecko trzeba rozsadnie, poprzez jasno wyznaczane granice na co pozwalamy a co
jest zabronione. Tu niestety czgsto nie jesteSmy konsekwentni i granice albo si¢ bardzo
zawezaja albo s3 jak guma. Wiadomo, jesteSmy ludzmi i1 bierzemy pod uwagg rozne
okoliczno$ci, konkretne sytuacje. Jednak zmiany granic nie moga by¢ wynikiem naszych
nastrojow ale raczej negocjacji rodzinnych i umow.

Podstawa sukcesu wychowawczego rodzicéw jest zgodny poglad na zadania,
obowigzki domowe, zasady panujace w domu i zyciu rodziny. Jesli si¢ réznimy, co jest
naturalne, nie spierajmy si¢ przy dzieciach. Ustalmy to wczesniej a dzieciom przedstawmy
wspolne stanowisko. Pozwala to unikng¢ sytuacji manipulacji, podkopywania autorytetu
ktérego$ z rodzicow.

Podstawg porozumienia mi¢dzy ludZmi jest rozmowa. Starajmy si¢ poswieca¢ duzo
czasu na rodzinne rozmowy, bo one pozwalaja nam na dobre relacje dzi§ i w przysztosci.
Tematy moga by¢ rozne, btahe, o codziennych sprawach, planach wakacyjnych wspolnie
obejrzanym filmie, itp. Wazne jest, zebySmy si¢ sluchali. Zamienmy telewizj¢ na rozmowe
1 wspolne zajecia w domu 1 poza nim. Jesli juz dzieci ogladaja, kontrolujmy jakie sg to
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programy, ogladajmy je razem. Czesto dzieciom trzeba wytlumaczy¢ to co dzieje §
ekranie. SzczegoOlnie mlodsze dzieci mogg mie¢ problem z rozdzieleniem fikcNggO<
rzeczywisto$ci. Malym dzieciom czytajmy wieczorem bajki, opowiadania, ktére je wyciS@g>
przed snem.

Probleméw nie rozwigzujmy w agresywny sposob, uczmy dzieci, ze nawet

najtrudniejszg sytuacj¢ mozna przetrwac i rozwigzac, jesli jest si¢ razem i udziela si¢ sobie
wsparcia.
Dzieci, tak jak dorosli, przezywaja rozne emocje, z ktorymi nie potrafig sobie poradzi¢. Nie
pozostawiajmy ich samych z tymi przezyciami. Pamigtajmy, ze jestesmy dla swojego dziecka
przewodnikiem po $wiecie. Im wigcej damy mu oparcia w dziecinstwie tym latwiej bedzie
sobie radzito w dorostym zyciu.

Jesli dziecko czuje zlo$¢, niech o tym moéwi - jestem zty, wsciekly, niech t¢ ztos¢
z siebie wyrzuci. Dobrym sposobem jest ,,wktadanie zlosci do pudetka”, zawijanie ztosci
w kartke papieru 1 wyrzucanie jej do kosza, wrzucanie ztosci do sedesu i1 spuszczanie wody.
Z tych sposobow moga tez korzysta¢ dorosli. Mozna sobie wypracowaé¢ wilasne rodzinne
sposoby rozbrajania zto$ci, w formach zabawy, ruchu, krzyku, $piewu ale muszg to by¢
sposoby nieagresywne.

Mam nadziejg, Zze osoby, ktore podjety sie przeczytania tego tekstu dobrnety do
konca. Jesli majg Panstwo jakie$ pytania, watpliwosci, uwagi zapraszam do rozmowy.
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